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चीनियो ्के सेनलन््िटी बिे योग गुर ्सोहि
फुजीयि प््ांत के नजयानमि द््ीप मे ्मुखय्ालय

56 बरस पहले योग खींच लाया था भारत, अमेकरका से आईटी
संटडी, इसे ककनारे कर सूयंच नमसंकार पर दशकों शोि  

न सरहद, न धम्ि...हर कोई
समझ रहा योग का मम्ि

कभी यह सूफी की तसंलीम बना, कभी जैन मुकन का धंयान,
कभी बुदंं  का मौन बना, कभी कशव की समाकि का जंंान।
न मंकदर मांगे, न मलंसजद पुकारे, न कगरजाघर का राग,

योग वो िडंकन है, जो सबके भीतर करता जाग।
प््ािीन भारि की प््ािीन तिद््ा...योग। सुगतठि तनरोगी

काया और व्यातधयो् को स्िमेि समाप्ि करने की क््मिा
तिकतसि करने िािी इस देसी तिद््ा का कायि आज
पूरी दुतनया है। इसने सीमाएं िोड्ी, देश की, धम्ि की।

जाति-मजहब से परे भारिीय ही नही्, तिदेशी नागतरको्
ने भी भारि की इस अद्््ि, अिौतकक तिद््ा को न
केिि आत्मसाि तकया, बल्लक इसे जन जन िक

पहुंिाने का बीड्ा भी उठाया।  अंिरराष््््ीय योग तदिस
पर हतरभूतम ऐसे ही कम्ियोतगयो् को सामने िा रहा है,
तजन्हो्ने भारि के गौरिशािी इतिहास का तहस्सा रहे

योग को न केिि अपने स्िस्थ जीिन का आधार
बनाया, बल्लक इसके जतरए उन्हो्ने देश से बाहर तिदेश
मे् भी इसका परिम िहराया। खास यह है तक भारि की
इस तिद््ा की बारीतकयां उन्हो्ने यही् रहकर सीखी् और

तफर सरहद पार इसका तिस््ार जारी रखा। 

सात समंदर पार परचम लहरा रही भारत की
पंंाचीन योग कवदंंा, िमंच की सीमाएं भी तोडंी

यह
खब

ि च
ीन

 स
 े चीि मे ्30

से जय्ादा केद्््
खोले, हजारो्
को नसखाया

योग

चीन
के लफलम् सट्ास्ड

को भी योग लसखाते
है ्सोहन

हवरभूवर न्यूज:रोहतक

वैदिक पथ के पदथक स्व.
चौधरी दित््सेन आर्य की
धि्यपत्नी एवं पूव्य दवत्् िंत््ी
कैप्टन अदििन्रु सिेत नौ
पुत््-पुद् ्तरो् की िाताजी
परिेश््री िेवी जी का शुक््वार
को 89 वर्य की आरु िे् दनधन
हो गरा। वो बीते कुछ दिनो् से
बीिार चल रही थी्। उन्हो्ने
दिल्ली िे् अंदति सांस ली।
उनका अंदति संस्कार शदनवार
सुबह 10 बजे गांव खांडा खेड्ी
िे् दकरा जाएगा। परिेश््री िेवी
अपने पीछे 6 बेटो् और 3
बेदटरो् का िरापूरा पदरवार
छोड् गई्। बेटो् िे् कैप्टन
र्द््सेन, वीरसेन, व््तपाल,
कैप्टन अदििन्रु, िेजर
सतपाल और िेव सुिन
शादिल है्, जबदक, बेदटरो् िे्
िरा, दबिला और िधु है्।
रह िु:खि खबर कैप्टन
अदििन्रु ने खुि सोशल
िीदडरा पर साझा की। उन्हो्ने
दलखा, िेरी िाता का प््ेि, त्राग
और उच्् संस्कार पदरवार व
सिाज के बीच सिैव अदिट
रहे्गे। उनकी िी हुई सीख और
आशीव्ायि हिेशा साथ रहे्गे।
अपने सोशल िीदडरा अकाउंट
पर की गई पोस्ट िे् कैप्टन
अदििन्रु ने दलखा- बड्े ही
िारी िन से सूदचत करना पड्
रहा है दक हिारी पूज्र िाता
परिेश््री िेवी अपनी सांसादरक
रात््ा पूर्य कर आज ईश््र के
श््ीचररो् िे् दवलीन हो गई्।
उन्हो्ने दलखा- उनका प््ेि,
स्नेह, त्राग और उच्् संस्कार

पदरवार व सिाज के बीच
सिैव अदिट रहे्गे। उनकी किी
किी पूरी नही् हो सकेगी,
लेदकन उनकी िी हुई सीख
और आशीव्ायि सिा हिारे साथ
रहे्गे। उनका अंदति संस्कार
शदनवार, 21 जून को सुबह 10
बजे हिारे पैतृक गांव खांडा
खेड्ी िे् होगा। ईश््र दिवंगत
आत्िा को अपने श््ीचररो् िे्
स्थान प््िान करे्।

राि रहे िाता परिेश््री िेवी
जी आर्य सिाज सेवा िे् हिेशा
अग््री रहती थी। उन्हो्ने आर्य
सिाज से जुड्े सािादजक
कार््ो् िे् सद््कर िूदिकाएं
दनिाई्। वो आर्य सिाज के
साथ-साथ खेती और सिाज
उत्थान िे् दवशेर र्दच रखती
थी। उनका हर संिव प््रास
रहता था दक हर जर्रतिंि की
रिासंिव ििि की जाए। कल
उनके अंदति संस्कार िे् िेशिर
की अनेक राजनीदतक,
सािादजक और धाद्ियक
हद््िरां दहस्सा ले्गी।
बच््ो ्को लकया लशल््ित  
परिेश््री िेवी औपचादरक र्प
से ज््रािा पढ्ी-दलखी नही् थी्,
इसके बावजूि िी उन्हो्ने
अपने सिी बच््ो् को अच्छी
दशक््ा िेकर दशद््कत दकरा।
पदरवार को एकजुट रखकर
अच्छे संस्कार दिए। परिेश््री
िेवी की शािी स्वग््ीर चौधरी
दित्् सेन आर्य के साथ 1948
िे् हो गई थी। काि के
दसलदसले िे् 1961 िे् स्वग््ीर 
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माताजी परमेश््री 
देवी जी का निधि

वैकदक पथ के पकथक
चौिरी कमतंंसेन आयंच
की िमंचपतंनी व
हकरयाणा के पूवंच
कवतंंमंतंंी कैपंटन
अकभमनंयु की माता
थी परमेशंंरी देवी

सुनील शर्ाा:लवलतपुर (उप््)

योग की भारा िही ं होती। योग को
पंंकट करिे के वलए शबदंो ंका आसरा
िही ं चावहए। योग सांसो ं के साथ
संिाद की कला है। योग धयंाि और
मौि का माधयंम है। योग समावध की
राह बताता है। योग जीिि जीिे की
कला वसखाता है। योग देश की
सीमाओ ंसे परे है। इस भाि को साथंिक
वकया है बुंदेलखंड के सोहि िे। चीि
मे ंबेहद मशहूर है।ं चीि के साथ-साथ
दुविया के कई अनयं देशो ं मे ं उिका
‘सोहि योगा’ पंंवसदंं हो चुका है।
उन�ं होिंे वपछले 20 साल मे ंचीि के
अलग-अलग शहरो ं मे ं 30 योग केदंंं
सथंावपत कर िहां के लाखो ंलोगो ंको
सीधे तौर पर :शषे पजे 7 पर

सोहन तसंह बिािे है् तक कक््ा 12 के बाद उन्हो्ने सागर तिश््तिद््ािय मे् बीएससी मे् दातखिा
तिया था। बीएससी बायोिॉजी मे् पूरा तकया। उस समय जॉब की ििाश थी। िहां से इंदौर
जाकर एप्टेक से कम्प्यूटर का तडप्िोमा तकया। एमसीएम मे् एडतमशन तिया। देिी अतहल्या
तिश््तिद््ािय इंदौर मे् िे पहिे बैि के छात्् रहे है्। सोहन कहिे है् तक गरीबी का दबाि था,
और इसी बीि मै्ने तरस्क तिया और तिदेश मे् जॉब खोजी। सागर मे् एक प््ोफेसर ने योग के
प््ति और तदििस्पी बढ्ा दी। उन्हो्ने कहा तक अगर अपने िेफ्ट और :शेष पेज 7 पर

कई भाराएं जानते है ्पि बुंदेिी से खास िगाव

कहानी पोलैंड के योग गुरं की, भारत के अलग-अलग राजंयों में भंंमण कर सीखी योग की बारीककयां

र्वि िर्ाा : रायपुर 

डॉ.सटंेक बताते है ंवक उनहंोिंे
टीिएज मे ंअपिे एक अंकल से
योग के बारे मे ं सुिा था। यहां से

उिके मि मे ंयोग को जाििे-
समझिे की इचछंा उतपंनिं हुई।

उस िकतं इंटरिेट, यू-टंंूब या
सीखिे के उतिे साधि िही ंथे,

वजतिे ितंिमाि  मे ंमौजूद है।ं
इसवलए चीजो ंको गहराई से
सीखिे के मकसद से उनहंोिंे

भारत का  रखं वकया। यहां से
योग की बारीवकयां सीखिे के बाद

िे अमेवरका चले गए।  िहां
उनहंोिंे इििमंंेशि टेकिंोलॉजी में
वडगंंी हावसल की। इसके बाद िे

पौलेडं लौट गए। यहां जब िे
पंंाधयंापक के रपं मे ंअपिा

कॅवरयर शुर ंकर रहे थे, तब उिके
पास दो विकलपं थे-पंंथम

इंििमंंेशि टेकिंाेलॉजी वजसकी
उपावध उनहंोिंे अमेवरका से ली

थी, मे ंअधयंापि कायंि करिा तथा
वंंितीय योग के कंंेतंं मे ंआगे

बढिंा। उस िकतं योगा मे ंमासटंर
की उपावध िही ंहोिे के कारण

उनहंोिंे आईटी मे ंअधयंापि कायंि
पंंारंभ वकया। मि योगा मे ंरमा

रहा।  :शषे पजे 7 पर

पोलैंड  के रहने वाले
डॉ. कंंिजंसटॉफ संटेक

को योग उस वकंत
भारत खींच लाया था,
जब  हमारे देश मंे भी
इसका अकिक पंंचार-
पंंसार नहीं हुआ था।
1968 मंे भारत आने
से लेकर अब तक वे
ना केवल पोलंैड के

कवकव मंे छातंंों को योग
कसखाते हुए इस कला
का  पंंचार-पंंसार कर

रहे हैं, बलंकक इसके
कई आसानों पर

उनंहोंने वैजंंाकनक शोि
भी ककया। अपने करसचंच
के आिार पर वे  सूयंच
नमसंकार और अषंंांग
आसन को  सवंाचकिक

लाभपंंद मानते हंै।
अपनी  युवासंथा मंे

भारत आने वाले डॉ.
कंंिजंसटॉफ संटेक
वतंचमान मंे पोलंैड
मंे  जान डलुगोज

कवशंंकवदंंालय
में कॉलेकजयम

मेकडकम मंे वकरषंं
वंयाखंयाता हंै।  

1968  मे् योग सीखकर अपने देश िौट जाने के बाद भी डॉ. त््िज्सटॉफ स्टेक
का योग  और भारि से प््ेम खत्म नही् हुआ। इसके बाद भी भारि आिे रहे। यहां
उन्हो्ने  अिग-अिग राज्यो् के आश््म म्े रहकर तितभन्न आसनो् म्े तिशेषज््ा

हातसि की।  अपने शोध काय्ि के तिए भी िे तनयतमि र्प से भारि आिे रहे।
1968 से िेकर अब  िक िे 30 से अतधक बार भारि का दौरा कर िुके है्। इन

सभी दौरो् को तमिाकर  उन्हो्ने भारि मे् 10 िष्ि तबिाए है्। 

30 से अलिक बाि भाित का दौिा, लबताए 10 वर्ड

इंफम््ेशन टेकन्ोिॉजी मे ्मासट्ि की उपालि, िेलकन अधय्ापन के लिए चुना योग 
बनािस, िाजसथ्ान की
योग संसक्ृलत ने खीच्ा  

डॉ.स्टेक ने महाराष्््् के कैिल्यधाम
योग  संस्थान से योग की शुर्आिी
तशक््ा प््ाप्ि की। इसके बाद बनारस

तहंदू तिश््तिद््ािय से एमपीएड
तकया। राजस्थान  तिश््तिद््ािय से
योग मे् एमतफि की उपातध हातसि

की। इसके  :शेष पेज 7 पर
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यह खबि थाईिैर् से 

अमेलिकी रॉ. माइकि ने पतन्ी रा. पाइगी बुश
संग सीखा भाित मे ्योग, लवश्् मे ्फैिाया  

सहिन हसंि बैस/भोपाल। भारिीयो् से योग
सीखकर पारंगि हुए तिदेशी योग गुर् अब

भारि मे् साधको् को योग त््िया सीखा रहे है्।
अमेतरका के बुश दंपिी ने ऋतषकेश केश््ी

तिश््नाथ संस्कृि महातिद््ािय के छात््ो् को
भािािीि योग के गुर तसखाए। उन्हो्ने छात््ो्

को योग के फायदे बिािे हुए योगाभ्यास पर
जोर तदया। अमेतरका तनिासी डॉ. माइकि
बुश और उनकी पत्नी डा.पाइगी बुश िष्ि

1970 मे् पहिी बार  :शेष पेज 7 पर

यह
खब

ि अ
मेल

िक
ीस

े 

जॉर्डन के केमिान ने योग सीखा
नाम बदिकि िखा केविानंद  

संदीप दुबे/रायसेन। एक योगी है् डॉ. उपे्द््
बाबू खत््ी, तजन्हो्ने बौद्् तिश्् तिद््ािय
सांिी से योग की तशक््ा ग््हण की िथा यही्
पर पदस्थ होकर सैकड्ो् िोगो् को योग
की तशक््ा दे रहे है्,तजसमे् कई तिदेशी जो
तक दूसरे धम््ो् से िाल्िुक रखिे है् शातमि
है्। उनके कई तशष्य आज देश तिदेश मे्
योग की तशक््ा दे रहे है्। डॉ. खत््ी ने बिाया
तक िह देश मे् सांिी यूतनित्सिटी के अिािा
कई सेतमनारो् मे् प््तशक््ण :शेष पेज 7 पर

यह
खब

ि ज
ॉर्डन

से 

ज््ान का लपटािा िेकि पहुंचे सात समंदि पाि औि
बन गए गुर,् 32 बिस मे ्64 देशो ्मे ्बांटा ज््ान

पुरी के डॉ. अदरीश थाईलैंड के महिदोल हिशंंहिदंंालय िंै पदसंथ

विकास शर्ाा:रायपुर

कई देशो ंमे ंयोग विदंंा की टंंेविंग देते हुए िे योग
गुर ं बि गए। अभी िे थाईलैडं के मवहदोल
विशंंविदंंालय मे ं विदंंावथंियो ंको जीिि मे ंयोग
के साथ आयुिंंेद की महतंंा बता रहे है।ं उनहंोेिंे
आसटंंंेवलया, नयंूयाकंक, किाडा, टोवकयो, चाइिा
जैसे देशो ंमे ंजाकर योग का अलख जगाया है।
उिका कहिा है, योग विटिेस, तिािमुकतं
होिे का रामबाण िुसखंा है, साथ ही यह जीिि
के कषंंो ंको दूर करिे के साथ आतमंा को शुदंं
करिे का सशकतं माधयंम भी है।

डॉ. अदरीश बंंमहंदतंंा िे बताया वक पहले
योग को वहडि साइंस मािा जाता था। धीरे-धीरे
इसे भारत समेत पूरी दुविया िे दशंिि विजंंाि के
रपं मे ंसिंीकारा। भारत के साथ दूसरे देशो ंके
लोग भी योग की महतंंा को सिंीकारते है।ं
इसका पंंमाण है, िरंि :शषे पजे 7 पर

पुरी के नंदा गोसाई
योग के मौन साधक है्
डॉ. अदरीश ब््म्हदिा।

योग आश््म से जुड्े
पतरिार से तमिे ज््ान
को उन्हो्ने दुतनयाभर

मे् फैिाने का जैसे
बीड्ा उठा रखा है। 

कैलियि की अपाि संभावनाएं
डाॅ. अदरीश बिािे है तक योग मे् कैतरयर की अपार संभािनाएं है्। युिा
अभी इंजीतनयतरंग, तितकत्सा जैसे क््ेत्् मे् अपना भतिष्य ििाशिे है्।
तजस िरह योग तिज््ान की िरफ दुतनयाभर से िोग आकत्षिि हो रहे है्
उससे आने िािे तदनो् मे योग गुर्ओ् की मांग काफी अतधक होने की
संभािना बन रही है। तिश््तिद््ािय मे् योग सीखने के बाद उनके कई
छात्् अिग-अिग सेक्टरो् मे् जाकर िोगो् को योग सीखा रहे है्।
उन्हो्ने कहा तक योग की पढ्ाई के साथ योग  :शेष पेज 7 पर

अंिरराष््््ीय योग
तदिस आज

सीएम साय ने दी श््द््ांजलि
रायपुर। छत््ीसगढ् के मुख्यमंत््ी तिष्णुदेि साय ने मािा जी
परमेश््री देिी जी के तनधन पर गहरा दुख व्यक्ि करिे

हुए उन्हे् श््द््ांजति अत्पिि की है।

स्मृति शेष ... देखे् पेज 10 पर
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न पूजा की जरर्त, न प््ाथ्यना की बात, योग तो है बस भीतर की शांत सौगात। 
ना कोई पंथ, ना संप््दाय का नाम, योग करता है सबको संतुसलत करने का काम। 

योग धर्म से बंधा नही् है। योग
ग््ंथो् के बंधन से रुक्त है। योग
का अथ्म ही है जोड्ना। योग

सबको बांधे रखता है। योग कोई व््त
नही् है, न कोई प््ाथ्मना है। योग जीवन
शैली है। जब रन भटके, तन थके और
आत्रा रे् ठहराव न हो तब योग ही
कहता है कक खुद के भीतर झांको।
तुम्हारा शरीर ही असली रंकदर है। यही
तीथ्म है। योग को अपनाकर इंसान धर्म
के साथ खुद से जुड्ता है। 
हकरभूकर ने ऐसे योग गुर्ओ् की
कहाकनयां तलाश की्, कजन्हो्ने अपने
धर्म के साथ-साथ योग को अंगीकार
ककया। कवशेषकर रुस्ललर धर्म से जुड्े
योग गुर्ओ् की कहाकनयां। कजन्हो्ने
कहा योग को रजहब से जोड्ना ठीक
नही् है। योग जीवन जीने की कला है,
यह कजंदगी काे खूबसूरत बनाता है। यह
सबका है, सबको योग से जुड्ना चाकहए। 

मनोज जैन : अशोकनगि

अशोकनगि दजले के िंदेिी दमदडल स्कूल के
दशक््क अद्दुल अंसािी इसका जीता जागता
प््माण है्। उन्हो्ने योग को अपनाने के साथ एक
दशक््क के र्प मे् औि एक आमजन के र्प मे्
लोगो् को प््ोत्सादहत दकया है। उन्हो्ने 2017 मे्
भोपाल म्े जाकि एक माह की ट््ेदनंग कि प््दशक््ण
भी दलया। उस समय प््ाइमिी स्कूल के बच््ो् को
योग की दशक््ा देते थे। वत्दमान मे् दमदडल स्कूल
के बच््ो् को दशक््ा दे िहे है्। वह सभी प््काि के
योग के साथ आसन किाते है् औि यही कािण है
दक उनके स्कूल के जूदनयि वग्द मे् दो बच््ो् का
दसलेक्शन योग प््दशक््ण प््ात्त किने के बाद िाज्य
स््ि पि हुआ।

उन्हो्ने माधव महादवद््ालय िंदेिी मे् दशक््ा
ग््हण की औि िंदेिी के सिस्वती दवद््ालय मे् होने

वाली कई प््दतयोगी पिीक््ाओ् मे् भाग दलया। जब
उनसे इस बािे मे् िि्ाद की गई तो उनका कहना था
जादत औि धम्द का योग से कोई लेना देना नही् है
हमे् योग को लेकि जादतयो् धम्द से अलग िखकि
देखा जाना िादहए। योग जीवन जीने की कला है
यह सभी को किना िादहए। इसे दकसी धम्द  औि

मजहब से नही् जोड्ा जाना िादहए। योग है तो
जीवन है औि अब योग ही जीवन का आधाि है।
वह अब तक सैकड्ो बच््ो् को योग का प््दशक््ण दे
िुके है् औि लगाताि प््दशक््ण प््दान कि िहे है्। वह
कहते है् औि मानते है्  योग ने लोगो् की जीवन
शैली को बदला है।

सैयद शफाकत
हुसैन कादरी

गंिबासौदा के योग गुर्

बच््ो् को स्कूल िे् जसखा रहे है् योग, रे कहते है्- इसे धि्ि से बांधना ठीक नही्

एक हिार जशक््को् र करीब 3 हिार से
ज्यादा जरद््ाज्थियो् को जसखा चुके है् योग

जससवंदर कौर भी
ससखा रही है ्योग
मुंगावली के भुिनरया तालाब
पनरसर मे ्िसनवंदर कौर
लोगो ्को योग का प््निक््ण
प््दान कर रही है।् इस योग के
आयोिन मे ्हर वग्द के लोग
भाग ले रहे है्ं। इसमे ्सभी वग््ो्
को उनके द््ारा बुलाया गया है
न कोई िानत है न कोई िम्द है।
उनह्ोन्े कहा नक सरसव्ती
सक्ूल मे ्भी सुबह 8 से 9 बिे
तक योग का प््निक््ण देती है्
और भुिनरया तालाब पर सुबह
6 से 7 बिे प््निक््ण प््दान
करती है।् वह िासकीय
माधय्नमक नवद््ालय मे ्निक््क
है।् उनका कहना है नक योग
िीवन िीने की कला है। िब
आपकी आतम्ा और अंतम्दन
को योग सकारातम्क से भर
देता है तब हमे ्नकारातम्क
ऊिा्द से मुलक्त नमलती है और
सकारातम्क ऊिा्द से हमारा
िीवन बदलता है।

अंशुमन रनरिन यादव : गंजबासौदा

गंज बासौदा नगि के एक मुश्सलम युवा ने योग के
प््िाि-प््साि औि गांव गांव व जन जन तक पहुंिाने
जो अलख जगाई, उसकी दमसाल अनूठी ही है।
मुश्सलम समुदाय से आने वाले इस योग प््ेमी युवा की
प््दसि््ी आज योग गुर् के र्प मे् है। वे पूिे मध्यप््देश
मे् योग गुर् सैयद शफाकत हुसैन कादिी के नाम से
जाने पहिाने जाते है्। उनके द््ािा अब तक लगभग एक
हजाि दशक््क औि तीन हजाि से अदधक दवद््ाद्थदयो् को
योग प््दशक््ण ददया जा िुका है। मध्यप््देश मे् सिकाि
द््ािा 2007 से सूय्द नमस्काि प््ाणायाम योगाभ्यास का
आयोजन दकया जा िहा है। कादिी के अनुसाि वे पहले
ददन से ही इस योगाभ्यास सूय्द नमस्काि प््ाणायाम
आसन से जुडकि इसका प््िाि प््साि औि प््दशक््ण
देने वाले मुसलमान योग गुर् है्। भोपाल मे आयोदजत
दवश्् योग सम्मेलन मे भी वे भाग ले िुके है।  उनको
अब तक सिकाि द््ािा योग के क््ेत्् मे योगदान देने पि
गणतंत्् ददवस, स्वतंत््ता ददवस, बासौदा गौिव
सम्मान, अंति्ादष््््ीय योग ददवस, 12 जनविी सूय्द
नमस्काि ददवस स्वामी दववेकानंद जयंती युवा ददवस
पि सम्मादनत दकया जा िुका है। इसके अदतदिक्त
दवदभन्न सामादजक सास्कृदतक संस्थाऔ द््ािा दनिंति
उनको सम्मादनत व दवभूदषत दकया जाता आ िहा है।
योग के अलावा भाितीय संस्कृदत के प््िाि-प््साि मे्
भी उनका योगदान अतुलनीय है। एमए संस्कृत व योग
मे दवदभन्न दडग््ी प््माण पत्् प््ात्त कि िुके कादिी
भाितीय धम्द संस्कृदत के पव्द त्यौहाि का वैज््ादनक
कािण व दनदान के दलए भी बहुत प््दसि्् है्। उनका
कहना है हम भाितीय का हि पव्द त्यौहाि न केवल पूण्द
वैज््ादनक है बश्लक मानव कल्याण के दलए प््कृदत
सम्मत ििा गया है। 

कादरी ने बताया नक योग भारत की सबसे प््ाचीन नवद््ा है िो
मानव कलय्ाण के नलए महनर्द पतंिली द््ारा प््नतपानदत की गई।
योग का अथ्द िोड़न्ा होता है। अब निसका अथ्द ही िोड़न्ा है,
वो लोगो ्को अलग अलग तो कर ही नही सकता। योग न
केवल देि िम्द की सीमाओ ्से परे है बलल्क िानत वग्द पंथ
समुदाय नलंग सभी से परे है । योग न केवल मानव को मानव से
िोड़त्ा है बलल्क मानव को उसके रचनयता परमनपता परमातम्ा
से भी िोड़त्ा है। कादरी का सप्ष्् कहना है इसल्ाम की नमाि
और कुछ नही रब से िोड़न्े का योग ही है।  योगाभय्ास
प््नतनदन हर एक मनुतय् के नलऐ अननवाय्द है। खडे होना
ताड़ा्सन, झुकना पादाहस््ासन, ििकासन, वज््ासन, ग््ीवा
संचालन न््िया यही तो योग है और यह सब नमाि के अननवाय्द
अंग। योग का सबसे महतव्पूण्द अंग है धय्ान िो सभी िम्द मे
कामन है हर िानम्दक नवश््ास मे धय्ान िरर्ी है।

योग हमारी नमाज का असनवाय्य अंग 
हम उसमे ्कई आसन करते है्

वे कहते हैं शक हम भारतीय का हर पवंम
तंयौहार न केवल पूणंम वैजंंाशनक है बलंकक
मानव ककंयाण के शलए पंंकृशत समंमत

योग संवसंथ मानशसकता
एवं संवचंछ वंयवहार करने
का एक माधंयम

एस. अलसफया अनवी
अहिदाबाद जनरासी

जगदलपुर। बस््र संभाग मुखय्ालय िगदलपुर
मे ्योग गुर ्बाबा रामदेव और श््ीश््ी रनविंकर के
हिारो ्की संखय्ा मे ्योग सािक है,् िो ननयनमत
रप् से योग करते है।् इनमे ्कुछ दूसरे समप्््दाय
के भी योगाचायद् समम्नलत है।् खासकर मुलस्लम,
ईसाई।  िहर के एक मुलस्लम युवा मोहमम्द
अमीन लीला 21 सालो ्से श््ीश््ी रनविंकर से िुड़्े

हुए है ्और अब वह
अंतरा्दष््््ीय योग
प््निक््क बन गए है।्
वे योग से िुड़ने के
पूव्द एक गंभीर बीमारी
आईबीएस से पीड़ित
थे। ननयनमत योग और
सुदि्दन न््िया, सूय्द
नमसक्ार व अनय्
प््ाणायाम करने के
बाद आि पूरी तरह

सव्सथ्य् है।् एक अनय् मुलस्लम योगाचाय्द िमीम
िेख भी श््ीश््ी रनविंकर से िुड़कर 2024 से
ननयनमत योग करते है।् मुलस्लम युवती आनलया
नसद््की और ईसाई युवती कांनत मसीह बाबा
रामदेव के पतंिनल योग सनमनत से िुड़कर प््ांत
प््मुख डॉ मनोि पानणग््ाही के माग्ददि्दन मे्
ननयनमत प््ाणायाम योग प््निक््ण प््ापत् कर रहे है।्
डॉकट्र ने कहा था जीवनभर
दवाई खानी पडेगी
मोहमम्द अमीन लीला नपछले 21 वर््ो ्से आट्द ऑि
नलनवंग संसथ्ा से िुड़्े हुए है ्और योग और
हैपप्ीनेस के अंतरा्दष््््ीय प््निक््ण भी है।् अमीन ने
बताया, वह आईबीएस नामक बीमारी से ग््नसत थे
और साथ ही अवसाद से पीनड़्त भी थे।  सुदि्दन
न््िया योग प््ाणायाम और मेनडटेिन के माधय्म  पूरी
तरह से सव्सथ्य् हो गए। उनह्ोन्े हनरभूनम को
बताया, डॉकट्र ने उनहे् ्कहा था  िीवन भर दवाइयां
खानी पड़्ेगी, लेनकन योग ने िीवन आसान कर
नदया। अब आमीन हिारो ्लोगो ्के िीवन मे ्योग
धय्ान और आट्द ऑि नलनवंग के माधय्म से, हर
वग्द के िीघ्् लेकर पनरवत्दन ला रहे है।्

योग ने भगाया रोग और
अब इसके मुरीद हुए
अमीन बन गए गुर्

अहमदाबाद ननवासी एस. अलनिया अनवी ने डॉ.
खि््ी से योग की निक््ा ली और अब अहमदाबाद
मे ्योग सेट्र खोलकर सैकड़ो् ्लोगो ्को योग से
ननरोग रहने के गुण नसखा रही है।् उनका कहना
हैनक योग केवल वय्ायाम नही ्है बलल्क एक
सािना है, निससे हम िारीनरक, माननसक व
आधय्ालत्मक ऊिा्द प््ापत् करते है।् ईसाई िम्द के
केरल ननवासी तरंग नतमोरी ने सांची यूननवनस्दटी
से योग का कोस्द पूरा नकया और अब छत््ीसगढ
के रायपुर मे ्लोगो ्को योग नसखा रहे है।् िब
उनसे िब इस प््नतनननि ने बात की तो उनह्ोन्े
बताया नक योग केवल िारीनरक वय्ायाम नही ्है
यह हमारे अंदर प््नवष्् चेतना को िगाने का
एक माधय्म है, निससे हमारा िुड़ा्व ईश््र  से
हो सकता है। हमारे अंदर िारीनरक, माननसक
आनद बीमानरयो ्का भी योग के द््ारा उपचार नकया
िा सकता है। ऐसे उदाहरण बताते है ्नक योग
अब िम्द और देि की सीमाएं तोड़ ्मानव माि्् के
नलए सव्सथ्य् िीवन का आिार बन रहा है।

अब अहमदाबाद मे ्योग सेट्र खोलकर
लोगो ्को योग से सनरोगी बना रहे

मोहमम्द शफीक खान
रािगढ् की बाबा बदख्शानी
दरगाह शरीफ के सदर रहे

डॉ. यासम्ीन खान
आयुर््ेद कालेि िे् एनाटॉिी की

जशक््क र योग जशक््क
मुकेश कुमाि शम्ाा : ब्याविा

रािगि ्ननवासी और देि मे ्प््नसद्् बाबा
बदखि्ानी दरगाह िरीि के नपछले 2 सालोे ्से
सदर रहे मोहमम्द ििीक खान के निनह्ोने
पीएम मोदी के 2015 के नवश्् योग नदवस मनाने
का समथ्दन करते हुए योग करना िुर ्नकया िो
आि तक िारी है। मोहमम्द ििीक िासकीय
सेवा पीडबल्य्ूडी मे ्कम्दचारी होते हुए भी नपछले
10 साल मे ्योग करना नही ्भूलते है ्बलल्क निले
मे ्आसपास लगने वाले योग निनवरो ्मे ्बि-्
चिक्र नहसस्ा लेते है।् निले मे ्अपनी एक
अलग पहचान रखने वाले ििीक का मानना है
नक योग नकसी िम्द या संप््दाय का नही ्है यह तो
सव्सथ् माननसकता एवं सव्चछ् वय्वहार करने का
एक माधय्म है इससे इंसान की उग््ता समापत्
होती है और वह नचंतन व मननिील बनता है।
ििीक मोहमम्द आगे बताते है ्नक उनके
पनरवार के कई सदसय्ो ्ने योग को दैननक तौर
पर अपनाया है और वह प््यास भी करते है नक
उनके समाि के लोग भी सव्सथ् िीवन एवं
मिबूत मलत्तसक् के नलए योग को अपने िीवन
का नहसस्ा बनाएं। 

10 साल से लगातार करते आ रहे
योग, दूसरो ्को देते है ्प््ेरणा

हर धमंम के लोगों ने
समझा योग का महतंव,
पूरे पशरवार के साथ
करती हैं शनयशमत योग

मैं नेपाल में एक योगाभंयास का
पंंशिकंंण केंदंं संथाशपत करूंगी

हेल्दी रहने सीख रही थी योग, ऐसा हुआ झुकाव कक
डा. यास्मीन ने इसी पर हाकसल कर कलया ज््ान

हरिभूरम न्यूज : िायपुि

स्वस्थ जीवन का सूत्् बन िुका योग अब धम्द अथवा
मजहब से ऊपि उठ िुका है। इसकी वास््दवकता को
सभी ने स्वीकािा है। शासकीय आयुव््ेद महादवद््ालय
मे् शिीि ििना दवभाग की दशक््क डॉ. यास्मीन खान
इसकी प््त्यक्् उदाहिण है्। हेल्दी जीवन की खादति
उन्हो्ने योग क्लास ज्वाइन दकया औि उसमे् ऐसी िमी
की मदणपुि िक्् दवषय पि पीएिडी तक कि दलया।
अब कालेज मे् होने वाली योग संबंधी सभी
गदतदवदधयो् मे् उनकी बिाबि की भागीदािी होती है।

डॉ. यास्मीन का कहना है दक योग के जदिए ही
स्वस्थ्य जीवन की कल्पना की जा सकती है। इससे
स्वस्थ शिीि औि स्वस्थ मन की प््ाश्तत होती है। इसके
महत्व को उनका पूिा पदिवाि समझ िुका है औि सभी
दनयदमत र्प से योगाभ्यास किते है्। उन्हो्ने बताया
दक उनके पदत डाॅ. फैजान खान दजला अस्पताल मे्
दफदजयोथैिेदपस्ट है्। उनका काम भी कही् ना कही्

योग से जुड्ा हुआ है इसदलए योगाभ्यास म्े उनकी
बिाबि की भागीदािी होती है। शुर्आती दौि मे् उन्हो्ने
योग को केवल स्वस्थ िहने के दलए अपनाया था मगि
योगाभ्यास के दौिान उन्हे् जीवन मे् इसकी अहदमयत
का पता िला। योग के प््दत उनका झुकाव इतना
अदधक बढ्ा दक उन्हो्ने अपनी पीएिडी के दलए
मदणपुि िक्् अथवा सौि जाल िक्् को दवषय
बनाया। उन्हो्ने बताया दक योग औि तंत्् मे् शिीि के
सात ऊज्ाद के्द्् होते है् दजसमे् से तीसिा मदणपुि िक््

होता है। यह नादभ के पीछे श्सथत होता है औि अश्नन
तत्व से जुड्ा है, जो शश्कत, आत्मदवश््ास औि पािन
से संबंदधत है। इस तिह योग के दवदभन्न आसन शिीि
के साथ मन को भी स्वस्थ िखने मे् सहायक होता है
इसके माध्यम स्वस्थ जीवन औि स्वस्थ समाजाज का
सपना साकाि होता है। डॉ. यास्मीन आयुव््ेद
महादवद््ालय म्े होने वाले योग से संबंदधत तमाम
काय्दक््मो् मे् भागीदािी दनभाती है औि लोग को इसका
महत्व समझाने का प््यास किती है्।

उनह्ोन्े बताया नक योग के िनरए िरीर को निट
रखा िा सकता है इसके साथ ही इसके माधय्म से
कई तरह की बीमानरयो ्को भी ननयंन््ित नकया िा
सकता है। आयुव््ेद के साथ एलोपैथी से संबंनित की
नवभागो ्मे ्भी अब योग को महतव् नदया िाता है।
हद्य, श््ांस, पेट सनहत नवनभनन् िारीनरक समसय्ा
को इसके माधय्म से ननयंन््ित नकया िा सकता है।

कई बीमासरयो ्मे ्मददगार

नेपाल की माया तमांग यूं तो बुद््िस्ट है्...पहले मेरी गर्दन अकड्ी
हुई थी और मेरी पीठ झुक गई थी, अब मेरा शरीर लचीला

नेपाल की माया तमांग यंू तो बुद््िस्ट ह्ै।
वह पेशे से वदिष्् साफ्टवेयि डेवलपि
है्। माया का काम ही स्क््ीन के सामने
बहुत ज्यादा समय दबताना होता है।
माया कहती है् दक ऐसे मे् शािीदिक
व्यायाम का समय ही नही् था। धीिे-
धीिे शिीि मे् जकड्न होने लगा,
दजसकी वजह से तनाव औि
दिड्दिड्ापन बढ्ने लगा। इसका
असि मेिे काम पि भी पड्ने लगा। इस
बीि मै्ने योग की ऑनलाइन क्लास
शुर् कि दी। अब मेिे जीवन का
पसंदीदा दहस्सा सुबह का योग सत्् है।
मै्ने इसी साल फिविी से योगाभ्यास
प््ािंभ दकया। पहले मेिी गद्दन अकड्ी
हुई थी औि मेिी पीठ झुक गई थी। मै्
काम के बाद सुस्् महसूस किती थी।
लेदकन मुझे लगता है दक मेिा शिीि
लिीला हो गया है।

शुर् मे् मेिे दलए योग आसन किना
बहुत मुश्ककल था। लेदकन धीिे-धीिे
योग मुद््ा को किने से पहले योग गुर् ने
नी्व तैयाि किना सीख ददया। अब  हम
बहुत सािे स्ट््ेि किते है् जो योग मुद््ा
किने मे् मदद किते है्। मुझे हि ददन
शिीि के अलग-अलग दहस्सो् पि ध्यान
के्द््दत किना पसंद है्। अब मै् ईमानदािी
से कह सकती हूं दक हमने अपनी
अकड्न वाली गद्दन औि झुकी हुई पीठ
को अलदवदा कह ददया है। उम्मीद है
जल्द ही मै् भी नेपाल मे् एक योगाभ्यास
का प््दशक््ण के्द्् स्थादपत करू्गी।  

दिअसल, योग गुर् संदीप लोवंशी
के ऑनलाइन योग क्लास मे् किीब 80
लोग अलग-अलग देशो् से जुड्े ह्ै। वे
ददनभि मे् 5 घंटे क्लास लेते है्। संदीप
कहते है् दक योग का शाश्ददक अथ्द ही
है -जोड्ना। 

मोहमम्द वसीम
पुराना भोपाल 

मधुरिमा िाजपाल : भोपाल 
परुाना भोपाल ननवासी मोहमम्द वसीम न ेकहा नक
मझु ेअनवुानंिक रप् स ेकमर की ऐसी बीमारी थी
निस विह स ेमरेी कमर झकुी हईु थी और इस
बीमारी की विह स ेहमारी 6 पीनि्यो ्के सदसय्ो ्की
कष््प््द मतृय् ुहईु। मै ्और मरेी बहन हम दोनो ्ही
इस कमर दद्द स ेपरेिान थे। इसमे ्मरेी हालत यू ंथी्
नक मै ्नबस््र पर लटे भी नही ्पाता था, कय्ोन्क मै्

दीवार स ेनटककर ही
सो पाता था। ऐस ेमे ्दद्द
की विह स ेमरेी आखंो्
स ेआसं ूबहत ेथ।े
लनेकन निर मुझ ेनकसी
न ेयोगाचाय्द पवनगुरु्
का नाम बताया। िहा ंमै्
गया और उनह्ोन् ेमेरी
सभी नरपोट्द दखेी और
मुझ ेयोग और प््ाणायाम
का रास््ा सझुाया।
आि योग करत ेहएु
मुझ े25 साल हो गए है
और मेरी कमर

एकदम सही हो गई है और मुझ ेकािी सव्ासथ्य्
लाभ हआु, या यंू कह सकते है ्नक मुझे नया 
िीवन नमल गया। ऐस ेमे ्योग न ेमझु ेिीवन नदया
ह।ै मझु ेखड़ा होना नसखाया ह ैतो इस ेमै ्मिहब से
तो िोड़ ही नही ्सकता। उनह्ोन् ेकहा नक इसके
नलए मै ्रोिाना करीब 2 घंट ेतक प््ाणायाम,
योगाभय्ास, आसन और अनय् कई योग मुद््ाओ ्को
करता हू ंसाथ ही अपन ेपनरवार वालो ्को भी
नसखाता हू ंतानक हमारी पीनि्या ंस ेचली आ रही
अनवुानंिक बीमारी स ेव ेदूर रहे।् 

योग ने मुझे खडा् होना
ससखाया, मै ्इसे मजहब
से कैसे जोड ्सकता हूं

अबद्ुल अंसारी
अशोकनगर जिले के चंदेरी
जिजिल स्कूल के जशक््क



बडी् कंपडनयां भी अपना रही योग

समाचार ही नही,् डरचार भीसमाचार ही नही,् डरचार भीसमाचार ही नही,् डरचार भीसमाचार ही नही,् डरचार भीसमाचार ही नही,् डरचार भीसमाचार ही नही,् डरचार भीसमाचार ही नही,् डरचार भीसमाचार ही नही,् डरचार भीसमाचार ही नही,् डरचार भीछत््ीसगढ़,् मधय्प््देश, हडरयाणा र िदलल्ी से एक साि प््कािशतछत््ीसगढ़,् मधय्प््देश, हडरयाणा र िदलल्ी से एक साि प््कािशतछत््ीसगढ़,् मधय्प््देश, हडरयाणा र िदलल्ी से एक साि प््कािशतछत््ीसगढ़,् मधय्प््देश, हडरयाणा र िदलल्ी से एक साि प््कािशतछत््ीसगढ़,् मधय्प््देश, हडरयाणा र िदलल्ी से एक साि प््कािशतछत््ीसगढ़,् मधय्प््देश, हडरयाणा र िदलल्ी से एक साि प््कािशतछत््ीसगढ़,् मधय्प््देश, हडरयाणा र िदलल्ी से एक साि प््कािशतछत््ीसगढ़,् मधय्प््देश, हडरयाणा र िदलल्ी से एक साि प््कािशतछत््ीसगढ़,् मधय्प््देश, हडरयाणा र िदलल्ी से एक साि प््कािशत
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एजे्सी :तेलअिीि-तेहिान

इजरायल-ईरान  युद्् के बीच
चीन के तीन काग््ो रवमान रमड-
एयर ट््ांसपो्डर बंद कर ईरान
पहुंच ने के बाद आशंका जताई
जा रही है रक चीन ने इजरायल-
ईरान युद्् मे्  चुपचाप  एंट््ी ले
ली है। ड््ैगन के 3 रमस्ट््ी काग््ो
प्लेन तेहरान पहुंचने के  बाद यूए
वइजरायल की टे्शन बढ़् गई है।
हालांरक इन  एयरक््ाफ्ट मे् क्या
था, इसका खुलासा अभी तक
नही् हो पाया है लेरकन समझा
जा रहा है रक इन रवमानो् मे्
हरथयारो् की सप्लाई की गई है।
कयास यह भी लगाए  जा रहे है्
रक क्या चीन ने ईरान को कोई
हरथयार या रफर एयर रडफे्स
रसस्टम सप्लाई रकया है।
इजरायल के रखलाफ युद्् मे्
चीन और र्स, ईरान के  पक्् मे्
खड़्े रदखाई पड़् रहे है्।
इजरायल ने गुर्वार से लेकर
शुक््वार तक अपने 60 फाइटर
जेट से ईरान पर रमसाइलो् की
बाररश कर दी। 

इजरायल ने की जमकर बमबारी, ईरानी परमाणु वैज््ाननक की मौत, ईरान ने भी मचा दी तबाही

n अमेनरका, चीि
ऑस्ट््ेनिया,
नवयतिाम,
न््िटेि, जम्मिी मे्
योग की
क्िासेस

n नििासपुर और
देश भर से गए
प््नशक््को् िे
नवदेशो् मे् खोिी्
अपिी कक््ाएं

हरिभूिम न्यूज : रबलासपुि

देश भर मे् योग गुर् के र्प मे् पहचान बना चुकी
शहर की डा मोरनका पािक ने रसफ्फ योग रवरय पर
ही 38 पेपर पब्बलश रकया है। मोरनका रफलहाल
अटल यूरनवर्साटी मे् योग अनुदेशक है्। वे शहर मे्
कई जगहो् पर योग की क्लासेस ले्ती् है्। रफलहाल

कंपनी गाड्ान मे् उनका शुद््
योग केन्द्् संचारलत है। इस
केन्द्् मे् रहंदूओ् के साथ ही
मुब्सलम और ईसाई मे् योगा
करते पहुंचते है्। मोरनका के
मुतारबक इस केन्द्् मे् 6 साल
से लेकर 70 साल के लोग
योगा करने पहुंचे है्। सभी ऊं
का उच््ारण करते है् क्यो् रक
ऊं रकसी िम्ा रवशेर का नही्
है। यह अं उ और म से
रमलकर बना है। इस केन्द्् मे्
सद््ावना के साथ ही भोजन
मंत्् भी कराया जाता है।

मोरनका बताती है् रक
पहले वह र््ककेट के नेशनल प्लेयर थी्। इसी बीच
ऋररकेर जाना हुआ। वहां योग के बारे मे् जाना तो
बस जुड़् सी गई। पतंजरल केन्द्् से योग की रडग््ी लेने
के बाद कई जगहो् पर इसका प््रशक््ण रदया। 2016 मे्
रबलासपुर मे् इसका स्ेटर खोला गया। मोरनका
बताती है् रक बहन श््ीमती मृदुला पािक शम्ाा भी योग
से लंबे समय से जुड़्ी है् और वे रबलासपुर के डीपी
कालेज मे् योग अनुदेशक है्। उनकी बेटी श्यांभवी
शम्ाा 12 साल की है् और वह योगा मे् नेशनल चै्रपयन
है्। श्यांभवी तो साढ़्े तीन साल की उम्् से योगा कर
रही है्। मोरनका के मुतारबक उनके रपता मदन पािक
(63 साल) और माता :शषे पजे 7 पर

अमडेरका के डशकागाे में वंिलपंनुल कंपनी में सीडनयर मैनेजर

आलाके सकसंेना खुद एक याेग टीचर िैं। उनंिाेंने पिले यागे सीखा

और अब आनलाइन क ेसाथ िी आफलाइन भी कंलासेस ले रिे िैं।

साइसं कालजे डबलासपुर से पढ़कंर डनकले आलाके डपछले 20

सालाें स ेअमडेरका में पडरवार सडित डनवास कर रि ेिैं। आलाेक के

अनुसार अमडेरका की बडंी-बडंी कंपडनयां भी अब यागे काे अडनवायंन

मान रिी िंै। आलाेक क ेमुताडबक कंपडनयाें का :शषे पजे 7 पर

अमेडरका इन हमलो्
मे ्शाडमल: ईरान
ईरान  के डवदेश मंिंंी ने यि भी संपिंं
डकया डक डमसाइल कंंमताओं को लेकर
कोई  बातचीत निीं िोगी। उनंिोंने किा डक
ईरान का डमसाइल डससंटम एक डिफेंडसव
पावर  िै और उसका उदंंेशंय डकसी पर
आकंंमण करना निीं िै। उनंिोंने अमेडरका
को  इजंरायल का साझेदार और िमलावर
गडतडवडधयों में सियोगी बताया। अराघची ने
टंंंप के बयानों का िवाला देते िुए किा डक
टंंंप ने खुद संवीकार डकया िै डक ‘ये िमने
यि डकया’ डजससे साफ िै डक अमेडरका
सीधे इन िमलों में  शाडमल िै।

ईरान ने खोला
भारत के डलए
अपना एयरलप्ेस
इजराइल-ईरान  जगं के
बीच भारतीय छािंंो ंको
सरुडंंकत जगिो ंपर
पिुचंान ेकी कवायद तेज
िो  गई ि।ै ईरान ने
भारतीयो ंको सरुडंंकत
डनकालन ेके डलए अपना
एयरसपंसे खोल डदया ि।ै
अभी तक 600 भारतीय
छािंंों को  मशिद मंे
सरुडंंकत डठकानो ंपर
पिुचंाया गया ि।ै 500
कशंमीरी छािंं िंै। यि
भारतीय छािंंो ंका दसूरा
समूि ि ैडजसे
तकंुकमडेनसंंान ले जाया
जाएगा। यिां स ेवे डदललंी
क ेडलए उडंान  भरेगं।े

चीन के 3 मिस्ट््ी कार््ो प्लेन ईरान
िे् उतरे, हमियार सप्लाई का अंदेशा!

पीडब्लूडी और बिजली कंपनी के
अफसर बरश््त के साथ धरे गए

हरिभूरम न्यूज:िायपुि 

एंटी करप्शन ब्यूरो की टीम ने बस््र
तथा मुंगेली मे् दो अलग-अलग
कार्ावाई करते हुए पीडब्लूडी के ईई
तथा रवद््ुत रवभाग के जेई को
ररश््त लेने के :शषे पजे 7 पर

मुठभेड ्मे ्8 लाख की ईनामी
मडहला नकस्ली शांडत मारी गई

हरिभूिम न्यूज :मोहला

मोहला मानपुर अंबागढ़् चौकी रजले से सटे
बस््र के  छोटेबेरिया थाना क््ेत्् मे् सुबह
नक्सरलयो् और सुरक््ा
बल के जवानो् के साथ
हुई मुिभेड़् मे् 8 लाख की
ईनामी वद््ीिारी मरहला
नक्सली शांरत मारी गई
है। वही् दो बंदूक असलाह सरहत भारी मात््ा मे्
नक्सल सामग््ी बरामद रकए है्। शुक््वार सुबह
छोटेबेरिया थाना क््ेत्् के कोतरी नदी पार के
ग््ाम आमाटोला :शषे पजे 7 पर

रिकास चौबे : रबलासपुि

आज योग 170 से अरिक
देशो् मे् प््चरलत है। योग
का रवश्् के 85% से
अरिक क््ेत् ् मे्
अभ्यास रकया जाता है।
भारत ने योग के र्प मे् जो
स्वास्थ्य और कल्याण की पूंजी
रवश्् को दी है, उसे वैर््शक स््र

पर अपनाया जा रहा है। रपछले दस
वर््ो् मे् अंतर्ााष््््ीय योग रदवस ने

अभूतपूव्ा रवस््ार देखा है
और याेग अब राष्््् के
साथ ही अंतरराष््््ीय स््र

पर पहचान बना चुका है।
अमेररका, चीन,

ऑस्ट््ेरलया, रवयतनाम, र््िटेन,
जम्ानी मे् योग की कक््ाओ् मे् होने
वाली युवाओ् :शषे पजे 7 पर

योग दिवस

मोडनका ने कराया डरश््
मे ्योग का पहला पेटेट्

अब तक 38 पेपर का प््काशन, केनद््् मे ्डहंदू
मुसल्लम, डसख, ईसाई कर रहे अभय्ास

योग ने बदला जीने का नजडरया
योगा को डनयडमत डदनचयंान में शाडमल कर चुकी
तनवी, तोशीबा, तमनंना, ताडिरा, अशंंी, थामस, तनवीर,
रडजया बेगम बताती िैं डक अगर योग करते िुए
समय डबताते िैं, तो आपको डजंदगी के पंंडत नया
नजडरया डमलता िै। आप जान पाते िैं डक छोटे बचंंों,
युवा और बढ़ती उमंं के लोगों की लाइफ में कंया
बदलाव आ रिे िैं और उनंिें डकस तरि की
चुनौडतयों का सामना करना पडता िैं। इससे पडरवार
के सदसंयों के बीच नजदीडकयां बढ़ती िैं। जब आप
फैडमली के साथ योग करना शुरं करते िैं, तो छोटे
बचंंे भी इस आदत को फालो :शषे पजे 7 पर

n योग से 9 वर््ो् से
जुड्ी मोनिका िे
निजाइि त््ाटक
स्टै्ि और
यूनटनिटी अष््ांग
योग के आठ प््हार
का पेटे्ट कराया

n नििासपुर मे्
संचानित करती है्
शुद्् योग केन्द््, 6
साि से िेकर 70
साि के िोग योगा
करिे नियनमत
पहुंच रहे है्

ट््मप् बोले- दो हफत्ो्
मे ्लेग्े फैसला

अमेडरकी राषंंंंपडत
िोनालंि टंंमंप ने किा

डक वे दो िफंतों में
फैसला लेंगे डक

अमेडरका, इजराइल
और ईरान संघरंन में
शाडमल िोगा या निीं। इससे पिले
माना जा रिा था डक  अमेडरका इस
िफंते तक ईरान के साथ संघरंन में

शाडमल िो जाएगा लेडकन टंंमंप  के
बयान से जाडिर िै डक इजराइल को

लडंाई अकेली िी लडंनी िोगी।

नेतनय्ाहू ने कहा-
परमाणु ढांचे नष्् करेग्े
इजरायल, ईरान के
परमाणु और
डमसाइल बुडनयादी
ढांचे को खतंम करने
के  डलए आगे बढ़ं
रिा िै, उनंिोंने टंंंप
को उनके समथंनन के डलए धनंयवाद
डदया।  इजरायल के रकंंा मंिंंी
इजरायल कैटंज ने  किा डक ईरान
के सुपंंीम लीिर अयातुलंला अली
खामेनेई को ‘अब और डजंदा रिने
की अनुमडत निीं दी जा सकती। 

अमेडरका को अपूरणीय
क््डत होगी : खामेनेई

ईरान के सुपंंीम लीिर
अयातुलंला खामेनेई ने
टंंंप की सरेंिर वाली
अपील को  खाडरज

करते िुए चेतावनी दी
डक डकसी भी

अमेडरकी सैनंय िसंंकंंेप से  डनसंसंदेि
अपूरणीय कंंडत िोगी। ईरान ने जंोर
देकर  किा डक अमेडरका के साथ
कोई बातचीत संभव निीं जब तक
इजंरायल के िमले बंद  निीं िोते। 

यह हडियार
हुए बरामद
मुठभेडं में वदंंी धारी
मडिला नकंसली के शव
के साथ-साथ 303
रायफल 1 नग, देशी
बीजीएल लांचर 1 नग,
303 7 नग,  वाकीटॉकी
1 नग, डपटंंं 2 नग,
बैटरी मोबाइल चाजंनर 2
नग ,नकंसल साडितंय,
दवाइयां तथा भारी मािंंा
में अनंय दैडनक
उपयोगी सामागंंी
बरामद डकए गए िैं।

डबजली चोरी का आरोप
15 हजार घूस लेते धरा गया 
मुंगेली, पाली डनवासी नंद कुमार
सािू की डशकायत पर एसीबी की
टीम ने लोरमी सीएसपीिीसीएल के
कडनषंं अडभयंता कृषंण कुमार गुपंता
को डरशंंत लेने के आरोप में
डगरफंतार डकया िै। नंद कुमार ने
डबलासपुर एसीबी में जेई के डखलाफ
डलडखत डशकायत दजंन कराई थी। नंद
कुमार के अनुसार उसने अपने घर
में मीटर लगाने आवेदन लगाया था।
इस पर जेई :शषे पजे 7 पर

मैनी नदी मे ्बाढ़, दो मडहलाएं
और दो बच््े बहे, तलाश जारी

हरिभूिम न्यूज : सीतापुि 

क््ेत्् मे् लगातार हो रही बाररश से
नदी नाले उफान पर है्। इस बीच
मैनी नदी मे् अचानक आई बाढ़ मे्
एक ही पररवार के चार लोग बह गए।
बाढ़ मे् बहने वालो् मे् दो मरहलाएं
और दो बच््े शारमल है्। पररवार के
सभी सदस्य गांव के समीप मौजूद
मैनी नदी रकनारे खुखड़ी बीनने गए
हुए थे, इसी दौरान अचानक बाढ़ आ
गई और उन्हे् संभलने का मौका नही्
रमला। घटना की सूचना रमलने के
बाद पुरलस :शषे पजे 7 पर

छग के उत््री इलाके मे्जमकर बाडरश

25 साल मे्
पहली बार
ऐसी बाढ़ 
मनैी नदी मे ंआई बाढ़
न ेडवकराल रपं ले
डलया ि।ै कंंिें ंमें
लगातार िो रिी
बाडरश स ेनदी का
जलसंरं बढ़ रिा था
और गरुवंार को भी
नदी मे ंकमर तक िी
पानी था। गावं के
बजुगुंंो ंका किना िै
डक नदी मे ंलगभग
20 स े25 साल बाद
इस तरि स ेअचनका
बाढ़ आई ि।ै इस
घटना क ेबाद कंंिें ंमें
शोक का मािौल िै
और परूा गावं
मडिलाओ ंऔर बचंंों
की तलाश मे ंजटुा
िआु ि।ै गंंामीणो ंको
कछु कपड ेिी डमले
िै ंलडेकन यि भी
पडुंंि निी ंिो पाई िै
डक कपड ेबिन ेवाले
बचंंो ंया मडिलाओं
क ेथ।े 

पूर्व मंत््ी ने की
कलेकट्र से बात 
मैनी नदी में ढोढागांव के दो
मडिलाओं और दो बचंंों समेत चार
लोगों के बिने की सूचना डमलने के
बाद पूवंन मंिंंी अमरजीत भगत ने
ततंकाल सरगुजा कलेकंटर एवं
सीतापुर एसिीएम से फोन में चचंान
कर नदी में गोताखोर टीम को
सडंंकय करने की बात किी। इसके
साथ िी उनंिोंने पीडित पडरवार को
िर समंभव मदद एवं जलंद से जलंद
खोजबीन करने की चचंान की।

एअर इंडिया ने चार
अंतरराष््््ीय उडा्नो ्समेत

आठ उडा्न रद्् की्
मुंबई। एअर इंडिया ने रखरखाव
और पडरचालन संबंधी कारणों से
चार अंतरराषंंंंीय उडंानों सडित आठ
उडंान शुकंंवार को रदंं कर दीं।
एअर इंडिया ने किा डक याडंंियों को
जलंद से जलंद उनके गंतवंय संथल
तक पिुंचाने के डलए उसकी टीम
वैकलंलपक वंयवसंथा कर रिी िैं।
उसने याडंंियों को डटकट रदंं कराने
पर पूरा पैसा लौटाने या पूरक
वंयवसंथा की पेशकश भी की िै।
डजन अंतरराषंंंंीय उडंानों को रदंं
डकया गया िै, उनमें दुबई से चेनंनई
के डलए एआई906, डदलंली से
मेलबनंन के डलए एआई308, मेलबनंन
से डदलंली के डलए एआई309 और
दुबई से िैदराबाद के डलए
एआई2204 शाडमल िैं।  



रायपरु, शनिवार 21 जिू 2025 02haribhoomi.com



रायपरु, शनिवार 21 जिू 2025 03haribhoomi.com



रायपुर, रदनवार 21 जून 2025 04दवचारharibhoomi.com

जीवन का प््थम अनुबंध दकसको माना है?

ट््ेड्अंतम्शन
आज की पाती

मानव जीवन और दवकास 
मे ्पुस््को ्की भूदमका

ज््ानाज्शन रा  ज््ानोपलक्बि के खलए स्वाध्रार और पुस््को् का
सम्बन्ि अन्न और जल तथा सुई  और िागे की तरह एक-
दूसरे का पोिक एवं पूरक है। स्वाध्रार के साथ पुस््को्  और
पुस््कालरो् का महत्््व और उनकी उपरोखगता पर भी खचंतन
करना अपेख््ित है।  देव-पूजन मे् खजतना महत्््व देवी-देवो् का
है, उतना ही महत्््व देवालरो्  का है। रखद देव मंखदर अथवा
देवालर नही् हो्गे तो देव-खवग््ह की प््खतष््ा  कहां होगी। हम
सभी जानते है् खक पुस््क स्वरं मे् ज््ान नही् है। वह  खनज््ीव
कागजो् का एक संपुट है, परंतु ज््ान का रह एक महत्््वपूर्श
माध्रम  है, खजसकी उपरोखगता सव्शमान्र है। पुस््के् देिने मे्
अजीब अथवा जड् खदिाई  देती है्, लेखकन सच््ाई रह है खक
उनमे् लेिको्, रचखरताओ् की आत्मा बसी रहती  है। इसखलए
भावात्मक दृख््ि से उस ज््ान के सािन को ज््ान मानकर
प््खतख््षत खकरा गरा है।   -वििेक कुमार शुक्ला, रायपुर

एक ही सडक् पर बन ेदो घर : एक 1950 क ेदशक मे ्और दसूरा 1990 के
दशक मे ्बनारा गरा था। वहा ंकोई पडे ्रा अनर् छारा नही ्ह।ै एरर कडंीशखनगं

इकाइरां समान है,् हाल ही मे ्बदली गई है,् और परूी तरह
स ेकाम कर रही है।् समान थम््ोसट्टे 82 खडग््ी फ्ारनेहाइट
(27.8 सकेल्सरस) पर सटे होत ेहै।् जब बाहर का तापमान
110 एफ (43.3 सी) होता ह,ै तो 1950 क ेदशक का घर
हवा क ेसमान तापमान क ेसाथ भी अदंर सभंवतः कम से
कम 10 एफ (5.6 सी) गम्श महससू होता ह।ै तर्ो?् इसका
उत्र् तजे गम््ी स ेसबंखंित ह।ै तजे ्गम््ी ही वह चीज ्ह ैजो
आपको ठडंी सखद्शरो ्की रात मे ्कमैप् फारर मे ्गम्श रिती
ह।ै आग हवा को अखिक गरम नही ्करती; बकल्क, सरू्श की

तरह, आग की अखिकाशं गम््ी अदशृर् तरगंो ्क ेमाधर्म स ेसीि ेकमैप् फारर से
आपक ेशरीर तक पहुचंती ह।ै गम्श, िपू वाल ेखदन मे,् अचछ्ा इनस्लुशेन और
डबल-फलक वाली खिडख्करा ंएरर कडंीशखनगं क ेखलए कम गम््ी का
हस््ातंरर करती है,् खजसस ेइमारत क ेअदंर का औसत तापमान हवा के
तापमान क ेकछु खडग््ी क ेभीतर रहता ह।ै गम्श सतहो ्क ेकारर छोटी इमारते,्
जसै ेखक मोबाइल घर, छोट ेघर, खशखपगं कटंनेर और अपाट्शमेट् मे ्बदल गए
गरैजे, अतस्र थम््ोसट्टे सखेटगं की परवाह खकए खबना असहज महससू करत ेहै।्

दख््िर अफ््ीका मे् शखनवार को हजारो् रोग प््ेमी ‘अंतरराष््््ीर रोग
खदवस’ (आईडीवाई) के अवसर पर रूनेस्को खवश्् िरोहर स्थल
‘िै््डल ऑफ ह््ूमनकाइंड’ मे् एकत्् हो्गे। इस
आरोजन म्े रोग खवशेिज्् भी भाग ले्गे।
जोहाखनसबग्श मे् भारत के महावाखरज्र दूत महेश
कुमार ने कहा, “रह स्थल सांस्कृखतक और मानव
इखतहास की दृख््ि से अत्रंत मूल्रवान है। रहां रोग
खदवस मनाना प््ाचीन भारतीर दश्शन और मानवता
एवं प््कृखत के साथ सामंजस्र की भावना को दश्ाशता
है। कुमार ने खपछले वि्श वांडरस्श स्टेखडरम मे् रोग
खदवस का नेतृत्व खकरा था, जहां 8,000 से अखिक
लोग शाखमल हुए थे। उन्हो्ने कहा, “ ‘रोग’ संस्कृत शब्द ‘रुज्’ से
खनकला है, खजसका अथ्श है ‘जोड्ना’। रह मन, शरीर और
पर्ाशवरर के बीच संतुलन को दश्ाशता है।”  आईडीवाई के 11वे्
संस्करर से पहले, भारतीर उच््ारोग और इसके कम्शचाखररो् ने
ख््पटोखररा, जोहाखनसबग्श और डरबन मे् कई स्थानो् पर रोग
कार्शि््म आरोखजत खकए है्।

हदरभूिर काया्मलय
िटकरापारा, रारपुर मे् पत्् के माध्रम से रा फैत्स :

0771-4242222, 23 पर रा सीिे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते है्।

िद््िण अफ््ीका रे ्योग
दिवस रनाया जाएगा

घर अकस्र थर््ोसट्ेट 
से अदिक गर्म लगते है ्

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकखलत

दर्शन

अिबुिं चतषुंयं मे ं‘अदिकारी’ को पंंथम अिबुिं सवंीकार दकया गया ह।ै मािव की
आधयंाकतंमक और लौदकक यातंंा के दिदवंाघिं संचालि मंे इसकी महतंवपूरंा भदूमका रहती है।
लोक मे ंइसक ेदलए योनंयता या पातंतंा पि का पंंयोग होता ह,ै दजसका तातपंयंा ह,ै दकसी कायंा
के दिषपंाििाथंा पातंतंा पंंापतं करिा। सामानयंत: पंंतंयके कायंा के दलए पंतंंयके वंयकतंत पातं ंिहीं
होता। इसदलए अिदिकारी वयंकतंत दंंारा दकया गया कायंा सफल और लोकमगंलकारी हो, यह
आवशयंक िही,ं परंत ुअदिकारी (पातं)ं वयंकतंत दंंारा दकया गया पंतंंयके कायंा सफल भी होता
ह ैऔर लोकमगंलकारी भी। इसदलए अदिकारी आकतंमक और जागदतक कलयंार का मागंा
पंशंसं ंकरिे वाला मािव जीवि का पंंथम अिबुिं ह।ै इसीदलए इस ेशासंंंंो ंमे ंदवशेि महतंव
दिया गया ह।ै विेातं मे ंअदिकारी को पदरभादित करते हएु कहा गया-दजसि ेदवदिवत जंंाि
पंंापतं कर कामयं एवं दिदिदं ंकमंंो ंका पदरतंयाग कर दिया ह।ै दितंय, िदैमदंंतक और उपासिादि
कमंा करि ेस ेदजसकी बदुंंद पदरषकंतृ और अतं:करर दिमंाल हो चकुा ह,ै ऐसा पापरदहत
वंयकतंत ही दवदशषं ंजंंाि का अदिकारी ह।ै दवशंंादमतं ंआदि ऋदियो ंि ेअदिकारी समझकर ही
राम को दवदवि आयिु पंंिाि दकए, दजससे उिका िरुपंयोग ि हो सक।े जसेै अदिकारी
वंयकतंत का जंंाि लोकमंगल क ेदलए होता ह,ै उसी पंंकार अदिकारी को पंिंाि की गईं
शकतंतया ंसमाज, िशे और मािवता की रकंंा क ेदलए होती हंै। इदतहास साकंंी ह ैदक जब भी
अिदिकारी को शकतंतया ंपंिंाि की गई है,ं उिका िरुपंयोग ही हआु ह।ै 

धन कमाने के साथ भकत्त भी करे्

संकखलत

प््ेरणा

एक दिि कबीरिास अपिा काम कर रहे थे। काम करते समय वे भगवाि का धंयाि भी
कर लेते थे। पूरे दिि कबीरिास ऐसा ही करते थे। एक वंयकंतत उनंहें कई दििों से िेख
रहा था। उसिे कबीरिास से पूछा दक आप भतंत हैं, लेदकि आपको अलग से भकंतत
करते हुए मैंिे िहीं िेखा। कबीर िास जी िे उस वंयकंतत की बात सुिी और कहा दक इस
पंंशंि का उतंंर मैं िूंगा, लेदकि अभी तुम मेरे साथ चलो। हम थोड़ंा घूम आते हैं। रासंंे में
उनंहें एक मदहला दिखाई िी। वह मदहला पािी भरकर लौि रही थी। उसके दसर पर पािी
से भरा मिका रखा था और वह अपिी मसंंी में गीत गाते हुए जा रही थी। उस मदहला
िे मिके को पकड़ंा भी िहीं था। उसके दसर पर मिका कंसथर था और उसका पािी भी
िहीं छलक रहा था। कबीर िास जी िे उस वंयकंतत से कहा दक ये मदहला पािी लेकर
जा रही है। दसर पर मिका रखा है, लेदकि उसिे मिके पकड़ंा भी िहीं है और गीत गाते
हुए जा रही है। इसका धंयाि अपिे मिके पर है, गािे पर भी है और रासंंे पर भी है।
कबीर जी िे उस वंयकंतत को आगे समझाया दक इस मदहला की तरह ही मैं भी काम
करते-करते भगवाि का धंयाि कर लेता हूं, भकंतत कर लेता हूं। िुदियािारी के काम
करते हुए भी मेरा मि भगवाि की भकंतत में ही लगा रहता है। मैं ये काम भी कर लेता हूं
और भकंतत भी कर लेता हूं। ठीक इसी तरह जीवि में संतुलि बहुत जरंरी है। हमें िि
भी कमािा चादहए और भकंतत भी करते रहिा चादहए। 

ज िदुिया योगमय होगी। सयंतुतं राषंंं ंमे ं दवशंं योग दिवस मिाया
जाएगा। भारत िे जब 21 जूि को अतंरराषंंंंीय योग दिवस मिािे
क ेदलए विंा 2014 मंे सयंतंुत राषंंं ंमे ंवकालत की थी, तब से अब

तक योग दिवस एक अतंरराषंंंंीय उतसंव व सवंासंथयं जागरंकता का वैदंंशक
अदभयाि बि चकुा ह।ै पहला योग दिवस विंा 2015 मे ंमिाया गया था। िुदिया
ि े खलु े मि से भारत के योग को अपिाया और अचछें सवंासथंंय मे ं योग के
योगिाि को समझा। भारत 191 िेशो ंमे ंयोग दिवस कायंािंंम आयोदजत करगेा।
इस अवसर पर शदिवार को दवशंभंर क े1,300 स ेअदिक संथािो ंपर 2,000
से अदिक योग कायंािंंमों का आयोजि दकया जाएगा। इि कायंािंमंों स ेिशे की
पंंाचीि परंपरा और सौमयं ताकत को पंिंदशंात दकया जाएगा। भारतीय
सासंकंदृतक सबंिं पदरिि (आईसीसीआर) क े अिुसार, पादकसंंाि कंसथत
भारतीय उचंंायोग भी इस अवसर पर इसलंामाबाि मंे योग कायंािंंम आयोदजत
कर रहा ह।ै इस बार अंतरराषंंंंीय योग दिवस की 10वी ंविंागाठं मिाई जा रही ह।ै
आईसीसीआर ‘योग बिंि' िामक दवशिे कायंािंंम भी आयोदजत कर रही ह,ै
दजिमे ंबंंाजील, अजंेंंिीिा, रसं, चीि, िदंंकर अफंंीका, मलदेशया, शंंीलकंा,
इडंोिदेशया, दसगंापरु और िदंंकर कोदरया सदहत 15 िशेो ंक े17 योग गुरओं ंऔर
पंदंशकंकंो ंकी भागीिारी रहगेी। अंतरराषंंंंीय योग दिवस 2025 की थीम 'एक
पथृवंी, एक सवंासथंयं के दलए योग' ह।ै पंिंािमंतंंी िरनंेिं ंमोिी की अगवुाई में
अंतरराषंंंंीय योग दिवस का मखुयं समारोह आंधं ंपंिेंश के दवशाखापतंंिम में
होगा। भारतीय परुाततवं सवंंकेंरं (एएसआई) भी िेशभर मे ं81 संमारक संथलों
पर योग सतं ंआयोदजत करगेा। कंेिंंीय गहृ मतंंंी अदमत शाह अहमिाबाि के
दिकि पंदंतदंंषत बावड़ंी ‘अडालज वाव' मे ंआयोदजत कारंांकंम मे ंशादमल होगं।े
21 जिू को सभी एएसआई संथलो ंपर जिता क ेदलए पंंवशे दि:शुलकं रहगेा।
हजारो ंपंदंतभागी ऐदतहादसक सथंलो ंजसेै परुािा दकला (दिलंली), गोल गमुबंज
(किांािक), कोराकंक सयूंा मदंिर (ओदडशा), दचतंंौड़ंगढ़ ंदकला (राजसथंाि),
एलीफेिंा गफुाएं (महाराषंंं)ं और एएसआई क े76 अनयं सथंलो ंपर योग का
अभयंास करि ेक ेदलए एकदंंतत होगं।े संसंकदृत मतंंंालय आज िशेभर मे ं100
पंदंसदं ंसथंलो ंऔर 50 अनयं सासंकृंदतक संथलो ंपर योग सतं ंआयोदजत करगेा,
दजिमे ंयिूसेकंो क ेकुछ दवरासत सथंल भी शादमल है।ं यूिसेकंो के दजि दवशंं
िरोहर सथंलो ं मे ं योग सतं ं आयोदजत दकए जाएंग,े उिमे ं चराईिेव मोइिम
(असम), रािी की वाव और िोलावीरा (गजुरात), हमपंी और पटंंाडकल
(किांािक), खजरुाहो समंारक समहू और साचंी संंपू (मधयं पंिंशे), कोराकंक
का सयूंा मदंिर (ओदडशा), एलीफेिंा गुफाएं (महाराषंंं)ं और तजंावरु का
बहृिीशंरं मदंिर (तदमलिाडु) शादमल है।ं मतंंंालय के मुतादबक, पंमंखु
सासंकंदृतक और ऐदतहादसक संथल जसेै गोलकुडंा दकला और सालारजगं
संगंहंालय (हिैराबाि), हमुायू ं का मकबरा, परुािा दकला और सफिरजगं
मकबरा (दिललंी), जदलयावंाला बाग (पजंाब), दचतंंौड़गंढ़ ं और कंुभलगढ़ं
दकल े (राजसथंाि), लहे पैलसे (लदंंाख), परी महल (शंंीिगर, जमंम-ू
कशमंीर), बकेल दकला (करेल), और हजारदंंारी तथा कचू दबहार पलैसे
(पदंंिम बंगाल) जसै ेअनंय संथलो ंपर भी योग सतंं आयोदजत दकए जाएगं।े
कोरोिा के बाि योग ि ेलोगो ंको संवसंथ रखिे मे ंअहम भदूमका दिभाई ह।ै आज
योग लोगो ंके िदैिक जीवि का दहससंा ह।ै िशे क ेअिेक योग मिीदियो ंिे इसे
आम लोगो ंतक ल ेजाि ेमंे अहम भदूमका दिभाई ह।ै आज हम योग को अपिे
जीवि मे ंअपिाि ेका सकंलपं ले।ं 

सव्ासथ्य् जािरक्ता का
वैद््िक अदभयान योि

आ

(लेतखका तिक््ण क््ेत्् से जुड्ी है्ं, ये उनके अपने तविार है्।)

वैद््िक संकटो ्के दौर मे्
जीवन का संबल है योि

ज की भागिौड़ भरी िुदिया में जब तिाव, अवसाि, दचंता और
रोगों की संखंया दिि-पंंदतदिि बढ़ती जा रही है, तब योग ि केवल
एक शारीदरक अभंयास के रंप में बकंलक मािदसक और आकंतमक

शांदत का मागंा बि चुका है। विंा 2025 में ‘एक पृथंवी, एक संवासंथंय के दलए
योग’ की थीम के साथ जब 11वां अंतरराषंंंंीय योग दिवस मिाया जा रहा है
तो यह अवसर पूरी िुदिया को यह संिेश िेता है दक योग संवासंथंय, संतुलि
और आतंम-साकंंातंकार के दलए एक सावंाभौदमक समािाि है। योग अब
केवल भारत की सांसंकृदतक िरोहर िहीं रहा बकंलक दवशंं संंर पर यह एक
वंयापक संवासंथंय पदंंदत के रंप में संवीकार दकया जा चुका है। दवशंं के 170
से अदिक िेशों में 21 जूि को योग दिवस मिािा इस बात का संपषंं संकेत है
दक योग िे जादत, िमंा, राषंंंं की सीमाओं को लांघकर मािवता को एक सूतंं
में बांििे का कायंा दकया है। योग के दियदमत अभंयास से केवल शरीर ही िहीं
बकंलक मि, बुदंंद और आतंमा भी संयदमत होती है। शरीर को रोगमुतंत रखिे,
मािदसक दवकारों को दियंदंंतत करिे और ऊजंाा के संतुलि को बिाए रखिे
के दलए योग दजतिा सरल है, उतिा ही गहि भी। यह पंंाचीि भारतीय जंंाि
पंंराली आज के वैजंंादिक युग में भी एक भरोसेमंि दचदकतंसा दवकलंप के रंप
में पंंदतदंंषत हो चुकी है। पंंिािमंतंंी िरेंिंं मोिी के पंंयासों से जब 2014 में
संयुतंत राषंंंं महासभा में योग दिवस के पंंसंंाव को केवल 90 दििों में 177
िेशों के समथंाि के साथ पादरत दकया गया था तो यह संपषंं था दक योग अब
वैदंंशक मािवता के संवासंथंय और कलंयार का पथ बि चुका है। योग अब एक
वैदंंशक आंिोलि का रंप ले चुका है, दजसका उदंंेशंय है संवासंथंयपूरंा जीवि,
मािदसक संतुलि और आधंयाकंतमक उनंिदत। योगासिों और पंंारायाम की
दवदियां शारीदरक और मािदसक संवासंथंय को बिाए रखिे की सबसे सहज
और सुलभ पंंराली हैं। पंंाचीि ऋदियों दंंारा रदचत यह पंंराली केवल आसिों
तक सीदमत िहीं बकंलक जीविशैली में संतुलि का दवजंंाि है। आिुदिक
दवजंंाि भी अब इस बात को संवीकार कर चुका है दक योग तिाव से राहत,
रतंतचाप दियंतंंर, शंंसि दंंिया सुिार, इमंयुदििी बूसंि और मािदसक
संवासंथंय को बिाए रखिे में अतंयंत उपयोगी है। दवदभनंि योगासि जैसे
भुजंगासि, सवंाांगासि, ताड़ासि, हलासि, दं ंतकोरासि, ििुरासि,
मकरासि, मंडूकासि, पदं ंिमोतंंािासि, पविमुतंतासि, िौकासि,
गोमुखासि, उषंंंंासि, दवशंंामासि इतंयादि ि केवल शारीदरक बल पंंिाि
करते हैं बकंलक शरीर के अंगों को सुचारं रंप से कायंा करिे में भी सहायता
करते हैं। योग गुरंओं का भी यह माििा है दक योग केवल एक संवासंथंय पदंंदत
िहीं बकंलक जीवि जीिे की कला है। यह शरीर, मि और आतंमा के बीच
संतुलि संथादपत करता है। योग हमें यह दसखाता है दक जीवि केवल भौदतक
उपलकंबियों तक सीदमत िहीं बकंलक आंतदरक सुख और मािदसक संतुलि
ही असली सफलता है। आिुदिक दचदकतंसा दवजंंाि भी अब योग के पंंभावों
को संवीकार करता है। अमेदरका, यूरोप, जापाि, ऑसंटंंेदलया जैसे िेशों में योग
अब दचदकतंसीय िृदंंषकोर से अपिाया जा रहा है। दवशेि रंप से मािदसक
रोग, अवसाि, उचंं रतंतचाप, असंथमा, मोिापा, थकाि, िींि की कमी,
थायरॉयड, मिुमेह और यहां तक दक कैंसर तक के मामलों में योग को
सहायक दचदकतंसा के रंप में अपिाया जा रहा है। इतिा ही िहीं, योग से ि
केवल रोगों की रोकथाम होती है बकंलक यह वंयकंतत को एक बेहतर मािव
बििे की दिशा में भी अगंंसर करता है। योग से आतंम-अिुशासि, संयम,
सहिशीलता और शांदत का दवकास होता है। जब वंयकंतत भीतर से शांत और
संतुदलत होता है, तभी वह समाज और दवशंं में भी शांदत और संतुलि ला
सकता है। इसीदलए योग केवल एक वंयकंततगत अभंयास िहीं बकंलक
सामादजक और वैदंंशक संवासंथंय की दिशा में एक िंंांदतकारी पदरवतंाि है। हर
वंयकंतत को ि केवल अपिे संवासंथंय के दलए बकंलक समंपूरंा मािवता की
बेहतरी के दलए योग अपिािा चादहए। आज जरंरत इस बात की है दक योग
को महज योग दिवस तक सीदमत ि रखते हुए उसे अपिे िैदिक जीवि का
दहसंसा बिाएं। अंतरराषंंंंीय योग दिवस की 11वीं विंागांठ एक बार दफर हमें यह
याि दिलाती है दक शरीर और मि िोिों के संवासंथंय के दलए योग अदिवायंा है।
योग को जीविशैली में शादमल कर हम ि केवल बीमादरयों से िूर रह सकते
हैं बकंलक अपिे अंिर की ऊजंाा को भी पुिः जागंंत कर सकते हैं। इसदलए,
आइए, इस योग दिवस पर हम सब यह संकलंप लें दक ि केवल संवयं के
बकंलक समाज के पंंतंयेक वंयकंतत के जीवि में योग को शादमल कर हम एक
संवसंथ, समृदंं और शांदतपूरंा दवशंं की ओर किम बढ़ाएं। 
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दिवस दवशो्ष 
श््ेता गोरल

ज योग दिवस िुदियाभर में मिाया जा रहा
है। बेहतर सेहत, सुख, शांदत और
मूलंयपरक दजंिगी जीिे का तरीका योग के

जदरए ही सीखा जा सकता है। यही वजह है दक 21वीं
शताबंिी में बेहतर सेहत, वैचादरक शांदत और मि में शांदत
की सुलभता के मदंंेिजर योगासि और धंयाि की
पदंंदतयों, इसकी उपयोदगता और फायिे को लेकर सबसे
जंयािा चचंाा होती आई है। वैदिक िशंाि के सबसे
महतंवपूरंा, उपयोगी और सवंादहतकारी दहसंसे के रंप में
योगासि, धंयाि, जंंाि और अधंयातंम-दवजंंाि बताया गया
है। शासंंंंकारों के मुतादबक योग ऐसी जीवि-दंंिया व
पदंंदत है दजसका महतंव और उपयोग जागंंत अवसंथा में
तो है ही, िींि और समादि लगािे के समय भी है।
सेहतमंि रहिे का इससे बेहतर उपाय िूसरा कोई िहीं है।
ऋदि पतंजदल िे इसे वेि से दिकालकर योगिशंाि के
जदरए इसका दवसंंार दकया और इसे सवंासुलभ,
सवंादहतकारी, सवंागुरातंमक और परम वंयावहादरक बिा
दिया। अकंंरों को शबंिों में और शबंिों को शंलोकों के
माधंयम से जि-जि को उपलबंि कराकर शरीर, मि,
पंंार, आतंमा और चेतिा को पदवतंं, शकंततशाली, दिरोग
और जागंंत कर दिया। वैदिक ऋदि परमंपरा में मािव
जीवि की पूरंातः के दलए जो चार पुरंिाथंा बताए गये हैं
उिमें िमंा, अथंा, काम और मोकंं हैं। 

अषंंांग योग के जदरए इि चारों पुरंिाथंंों को दजंिगी
का दहसंसा बिाकर जीवि को पूरंाता दिलाई जा सकती
है। ये चारों पुरंिाथंा वैदिक िमंा गंंंथों में वदंरात हैं, लेदकि
िूसरे मजहबी दकताबों में इसे अलग तरह से समझाया
गया गया है। इसदलए दवशंं िे जब 21 जूि 2015 को योग
दिवस मिािा शुरं दकया तो उसे कोई दवशेि समसंया िहीं
हुई। तंयोंदक योगासि शरीर, मि और आतंमा के सेहतमंि
होिे का सूतंं, दवदि और दंंिया हर वंयकंतत के दलए
फायिेमंि और उपयोगी लगी। 

आज िुदिया के तकरीबि 200 िेश योगासि और
धंयाि की तमाम दवदियों को अपिा चुके हैं। भारत योग
के जदरए दफर दवशंं गुरं बििे की राह पर आगे बढ़ चुका
है। एक िशक में िुदिया का हर इंसाि योग को अपिे दलए
सुखिायी और शांदतपरक अिुभव कर रहा है। उपदिििों
में मािव को दजि आिशंंों के साथ साथंाक जीवि जीिे
का उपिेश दिया गया है, उिके सूतंं के रंप में ‘असतो मा
सदंंमय, तमसो मा जंयोदतगंामय और मृतंयुमंाा अमृतम गमय
है, इनंहें जाििा जरंरी है। योगदिवस को दवशंं संंर पर
मिािे का पंंयोजि यह भी रखा गया दक इसके जदरए दवशंं
सभी लोग आपस में जुड़ेंगे ही िहीं बकंलक हर तरह की
जदिलाओं, समसंयाओं, बीमादरयों और संकिों से मुतंत
होकर जीवि को सौ से भी अदिक विंा तक जीिे के दलए

खुि को तैयार करेंगे।  वैदिक परंपरा सिाति और दचर
िवीि कही जाती है। इस पंरपरा में योग सदहत दजतिा
वैदिक जंंाि उपलबंि है वह दजतिा पुराति है उतिा ही
दचर िवीि भी। महदंिा चरक िे मि को इंदंंिय एवं दवियों
से अलग होकर आतंमा में कंसथर होिा योग कहा है। वदशषंं
संदहता के अिुसार मि को शांत करिे का सबसे बेहतर
तरीका योग के जदरए ही जािा जा सकता हैं। अमरकोश
में योग को धंयाि और संगदत का वाचक मािा गया है।
भगवाि कृषंर गीता में कहते हैं, समतंवं योग उचंयते, यािी
कमंा की सफलता और असफलता में दिषंकाम भाव से
कमंा करिा योग है। आिुदिक जीविशैली अथंापंंिाि होिे

की वजह से हम खुि पर धंयाि िहीं िे पाते हैं। इसदलए
शरीर, मि, पंंार व आतंमा सभी संंरों पर हमारा संतुलि
दबगड़ा रहता है। आयुवंंेि के अिुसार िेश-िुदिया का हर
वंयकंतत दकसी ि दकसी बीमारी या परेशािी से जूझ रहा है।
अपिी समसंयाओं का हल वह खुि से खुि में ि ढूंढकर
दकसी असंपताल या डॉतंिर के जदरए ढूंढता रहता है यािी
जीवि में दंंंदंं के हालात हमेशा बिे रहते हैं। इि हालात से
दबिा दकसी आदंथाक िबाव के दिपििे के दलए योगासि-
धंयाि से बेहतर कोई उपचार या समािाि िहीं है। हमारी
दजंिगी समसंयाओं का दपिारा बि गई है। ये समसंयाएं या
िुशंंादरयां योग-साििा के जदरए बेहतर तरीके से खतंम या
कम की जा सकती हैं। 

अषंंांगयोग के जदरए शारीदरक, मािदसक, आकंतमक,
पादरवादरक व सामादजक समसंयाओं या परेशादियों से
मुतंत हुआ जा सकता है। शरीर सभी साििों और साधंयों
(उदंंेशंयों) का आिार है। और शरीर, मि,  पंंार को
सेहतमंिक, पदवतंं, तनंिुरंसंं और संतुदलत होिा जरंरी
है, तंयोंदक सभी सफलताएं इिके सेहतमंि होिे से ही
दमल सकती हैं। आयुवंंेि के अिुसार दजसका वात, दपतंं
व कफ संतुदलत है, जठराकंनि भी संतुदलत हो, शरीर को
िारर करिे वाली सात िातुएं-रस, रतंत, मांस, मेि,
अकंसथ, मञंंा और वीयंा का अिुपात सम हो, िश इंदंंियां,

मि और आतंमा और मल-मूतंं की पंंवृदत ठीक हों, वह
सेहतमंि वंयकंतत कहा जाता है। शरीर की सेहतमंिता मि
और आतंमा से जुड़ी हुई है। इसदलए योगिशंाि में ऋदि
पतंजदल िे योग के आठों अंगों में पहले पांच अंग (बाहंं
अंग) शरीर, मि, पंंार की सेहतमंिता से जोड़ंा हैं और
तीि अंग (आंतदरक अंग) आतंमा की उनंिदत और मोकंं से
तालंलुक रखते हैं। योग में बताया गया है- िडंकमंा के दलए
उतंसाह और उलंलास जरंरी है। पूरे मिोवेग से शरीर,
मि, पंंार और आतंमा को पदवतंं और शकंततशाली बिािे
का संकलंप जरंरी है। िटंकमंा के अंतगंात िेदत-िौदत से
शरीर शुदंंद, आसि से शारीदरक व मािदसक रोग से
छुिकारा और पंंारायाम से शरीर में हलंकापि और
दिरोगता, पंंतंयाहार से मि की शुदंंद और कंसथरता, धंयाि
से आतंमिशंाि और समादि से िुख या आवागमि से
मुकंतत। िटंकमंा का सािक वंयकंतत अपिा तो कलंयार
करता है ही, पदरवार, समाज, िशंाि और दवजंंाि की
उनंिदत होती है। योग-धंयाि के अभंयास के जदरए कई
पंंकार की ऊजंााएं वातावरर से हादसल की जा सकती हैं।
इसमें कुछ ऊजंाा शरीर में खचंा हो जाती है और कुछ ऊजंाा
संगंंदहत होती रहती हैं। हमारे शरीर में 12 अलग-अलग
पंंकार के मुखंय मेरीदडयि हैं दजसके दंंारा शरीर के
अलग-अलग तरह के अवयवों तक ऊजंाा पंंवादहत होती
है। दजस अवयव में ऊजंाा का पंंवाह उदचत मातंंा में होता
है, वह अवयव सेहतमंि रहता है औरं दजस अवयव में
ऊजंाा का पंंवाह कम या अदिक होता है या अवरोि हो
जाता है, उस अवयव में बीमारी पैिा हो जाती है। यह
ऊजंाा का पंंवाह समुदचत मातंंा में है या िहीं या अवरोि
पूरी तरह से है इसे बायोफीड बेक ऊजंाा मापिे वाले यंतंं
दंंारा मापा जाता है। साथ ही ऊजंाा पंंवाह को इस यंतंं दंंारा
संतुदलत भी दकया जा सकता है। ह

मारी दजंिगी का मकसि सबसे पहले खुिं को
सेहतमंि रखते हुए िूसरों को भी सेहतमंि और सुखी
रखिे का होिा चादहए। यह तभी संभव है जब हमारा मि,
दचतंं, हंिय और आतंमा सभी पदवतंं और संतुदलत होंगे।
हमारे अंिर मिस चेतिा और आतंम चेतिा िोिों पूरी तरह
जागंंत और शकंततशाली होंगे। कहिे का भाव यह है दक
शरीर की सारी दंंियाएं और जीवि-वंयवहार पूरी तरह
संतुदलत होता है, वह वंयकंतत सेहतमंि है और जो
सेहतमंि है वही सुखी है। तंयाग की पंंबल और अहंकार
दवहीि भाविा, जंंाि की अहंकार रदहत भाविा और िि
की अहंकार रदहत भाविा से यदि हमारा जीवि दसंदचत है
तो, हम मािव जीवि के परम लकंंंय मोकंं पािे के
अदिकारी बि सकते हैं।  

योि ने दसखाया जीने का तरीका 

वैखदक दश्शन के सबसे
महत्वपूर्श, उपरोगी और
सव्शखहतकारी खहस्से के र्प मे्
रोगासन, ध्रान, ज््ान और
अध्रात्म-खवज््ान बतारा गरा
है। शास््््कारो् के मुताखबक रोग
ऐसी जीवन-ख््िरा व पद््खत है
खजसका महत्व और उपरोग
जाग््त अवस्था मे् तो है ही, नी्द
और समाखि लगाने के समर भी
है। सेहतमंद रहने का इससे
बेहतर उपार दूसरा कोई नही्
है। ऋखि पतंजखल ने इसे वेद से
खनकालकर रोगदश्शन के जखरए
इसका खवस््ार खकरा और इसे
सव्शसुलभ, सव्शखहतकारी,
सव्शगुरात्मक और परम
व्रावहाखरक बना खदरा। शरीर
की सारी ख््िराएं और जीवन-
व्रवहार पूरी तरह संतुखलत होता
है, वह व्रक्तत सेहतमंद है और
जो सेहतमंद है वही सुिी है।

आ
योग दिवस 

अखिलेश आरे््न्दु

(लेखक तिंिक व पय्ाावरण संरक््क है्, ये उनके अपने तविार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

जनसहभादिता  
पंंधानमंतंंी मोिी ने भारत िे संसंिार, भारत
िी जीवनशैली, सांसंिृकति धरोहर और
आंतकरि चेतना िो पूरे कवशंं में पंंकतषंंा
किलाई है। 21 जून िो जब पूरा कवशंं
अंतरराषंंंंीय योग किवस मनाएगा, तब हम
किलंलीवासी इस उतंसव िो पूणंा
जनसहभाकगता से भरपूर बनाएंगे।

-रेखा गुप्ता, सीएम, भदल्ली

समृद््ि-यात््ा
जब सुरकंंा िा बेहतर माहौल और अचंछा
इंफंंासंटंंकंचर होता है, तब िुकनया िी िोई
ताित आपिी समृकंंि िे मागंा िो रोि नहीं
सिती। आज पंंिेश िे हर जनपि मंे 'समृकंंि-
यातंंा' िेखने िो कमल रही है। गोरखपुर कलंि
एकंसपंंेस-वे उसिा उिाहरण है।

-योगी आभदत्यनाथ, सीएम, उप््

एक कॉमन भाषा हो
अगर िेश िो जोडंना है। लोगों िो एिजुट
िरना है, तो िेश में एि िॉमन भाषा होनी
चाकहए कजसे हर िोई समझ सिे, उसमें
वातंाालाप िर सिे। इसमें िोई िो राय नहीं
होनी चाकहए कि इस िसौटी पर कसरंफ एि
ही भाषा करट बैठती है और वो है- कहंिी।

-मुकेश खन्ना, अभिनेता

अंग््ेजी भाषा जरर्ी
बीजेपी नहीं चाहती कि भारत िा गंरीब बचंंा
अंगंंेजंी सीखे - कंयोंकि वो नहीं चाहते कि
आप सवाल पूछें, आगे बढंें, बराबरी िरें।
आज अंगंंेजंी भी मातृभाषा िजतनी जरंरी है
कंयोंकि यही रोजंगार किलाएगी।

-राहुल गांधी, सांसद, कांग््ेस
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खाद की कमी पर कांगंंेस का उगंं पंंदरंमन
ठेलों में डीएपी रखकर पहुंचे कलेकंटोरेट
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

पंंदेश भर में खाद की कमी को लेकर
कांगंंेस ने पंंदेश भर में आंदोलन करने का
फैसला ककया है। शुिंंवार को राजधानी
रायपुर में कांगंंेस ने बडंा पंंदशंजन ककया।
राषंंंंीय सकचव कवजय जांकगडं भी इसमें
शाकमल हुए। अब सोमवार से सहकारी
सकमकतयों में आंदोलन,तालाबंदी की
चेतावनी दी गई। रायपुर में आंदोलन कजला
कांगंंेस अधंयकंं उधोराम के नेतृतंव में ककया
गया। ठेलों में पीएपी रखकर कांंगंंेस के
पदाकधकारी और कायंजकतंाज भारी संखंया में
कलेकंटोरेट पहुंचे। यहां पर पुकलस के साि
कांगंंेकसयों की जमकर झूमाझटकी हुई। 

सबसे पहले कवजय जांकगडं ने पंंदेश
भर में आंदोलन को लेकर रणनीकत बनाने
के कलए बैठक ली। इसके बाद रायपुर में
आंदोलन को लेकर कांगंंेस भवन से
रायपुर कजले के पदाकधकारी और कायंजकतंाज

कवजय जांकगडं के साि में कलेकंटोरेट
पहुंचे। कजला कांगं ंेस भवन गांधी मैदान
से रैली के रंप में कनकले। उधो वमंाज ने
कहा, ककसानों के कलए आज सबसे
जंयादा जरंरत है पीएपी की है। यह
ककसानों के कलए भगवान के समान है
कंयोंकक बोवाई में खाद अकत आवशंयक
है, लेककन सरकार ने इसको इतना
दुलं जभ बना कदया है कक ककसानों को यह
कमल नहीं पा रही है। कांगं ंे कसयों ने

पं ंतीकातंमक पीएपी की पूजा अचंजना कर
पं ंदशं जन में रख कर यह बताने का पं ंयास
ककया कक यह ककसानों के कलए ककतने
महतंव की है।  कजला कांगं ंेस भवन से
पं ंदशं जन करते हुए सभी कलेकंटोरेट
पकरसर पहुंचे। यहां पर पुकलस पं ंशासन
बेरीकेटंस लगा कर रोकने का पं ंयास
ककए। पं ंिम बेरीकेटंस तोडं कर आगे बढंे
पंंदशंजनकाकरयों को रोका गया तो पुकलस के
साि भारी झूमा झटकी हुई। 

सभी सहकारी सहमहतयो ंमे ंकरेगंे
आदंोलन : जाहंगड ं
प्भ्ारी सह सनचव नवजय जानंगड न ेककहा, नकसानो्
को सरकार द््ारा खाद उिलबध् नही ्करान ेकी
सथ्थनत मे ्सभी सहकारी सनमनतयो ्मे ्आदंोलन नकया
जाएगा। नजला कागं््से अधय्क् ्उधो राम वमा्ष ने
कलकेट्र स ेमागं की ह ैनक दो नदन क ेअदंर खाद
नही ्नमलन ेकी सथ्थनत मे ्सभी सहकारी सनमनतयो ् मे्
आदंोलन कर तालाबदंी की जाएगी। िवू्ष नवधायक
नवकास उिाधय्ाय न ेसनमनतयो ्मे ्नगाड्ा बजाकर
जगान ेकी बात कही। काय्षक्म् मे ्िवू्ष सासंद छाया
वमा्ष, िवू्ष नवधायक अननता शमा्ष, नजला शहर अधय्क््
नगरीश दबु,े िकंज शमा्ष, शलैशे नननतन न््िवदेी,
नदंलाल दवेागन, प्व्ीण साह,ूवतन
चदं््ाकर,हनरशकंर ननराद,िपि् ूवमा्ष, किृा राम
ननराद,िपि् ूराजेद्् ्बजंार,े योगेद्् ्सोलकंी,दगु््शे
वमा्ष,सौरभ नमश््ा,नवद््ाभरूण सोनवानी,नगरधारी
साह,ूकोमल साह,ूगोिाल चतवु््देी,रखेराम िाि्,् ओम
प्क्ाश यादव घनशय्ाम वमा्ष कनह्यैा यादव,मोहन
वमा्ष,राजा भयैा,अश्न्ी वमा्ष,श्व्ण चदं््ाकर,दीिा
साह,ूकशेरी साह,ूसनहत सकैड्ो ्की सखंय्ा मे ्कागं््से
क ेकाय्षकता्ष उिसथ्थत रह।े

तीन साल पहले का मामला

93 लाख के ‘हरे सोने’ की हेराफेरी
ठेकेदार, रेंजर सहहत 10 पर जुमंम दजंम
हररभूरम नय्जू : राजनांदगावं

शहर क े नशेनल हाईव े मे ं सथंित
गरुकंपृा गोदाम मे ंसन 2022 में
तेदंपूतंं े की अदला-बदली कर
सवा 93 लाख रपंए की हरेाफरेी
मामल े मे ं जाचं पंकंंंिया क े बाद
फारेथंट महकमे ने कोतवाली
पकुलस मे ंएफआईआर दजंज कराई
ह।ै पकुलस न ेअमानत मे ंखयंानत
का मामला दस लोगो ंक ेकखलाफ
दजंज ककया ह।ै कोतवाली पकुलस
न ेफारथेटं महकम ेकी जाचं करपोटंज
के आधार पर इस मामले में
तेंदूपतंंा ठेकेदार सुधीर मानेक
मकान नंबर 434 गुरंकृपा
पाटीदार भवन के सामने
राजनादंगावं, तातकंालीन मखुयं

गोदाम पंभंारी रेजंर माखनलाल
बंजारे वतंजमान में वन मंडल
काकंरे, तातंकालीन गोदाम पंंभारी
कडपंटी रेंजर जीवनलाल देशमुख
वन मंडल कबीरधाम, गोदाम
चौकीदार सुनील ठाकुर पटेल
नगर राजनांदगांव, सुरकंंा शंंकमक
जावेद अहमद तुलसीपुर, कदनेश
मारकंडे बागतरई, कनरंजन
आलम कसंह ठाकुर राजनांदगांव,
ईशंंर साहू तुमडंीबोडं, यशवंत
धनकर कौकरनभाठा, तीजराम
मंडावी तुलसीपुर के कखलाफ
धारा 61_2, 316_2, 316_4 के
तहत अपराध पंजीबदंं ककया
गया है। टीआई ने राजेंदंं िसंह ने
कहा है कक जलंद ही कगरफंतारी
की जाएगी।

छोटा हाथी ने बाइक को
ठोकर मारी, दो की मौत
धमतरी। ग््ाम रांवा के अटल चौक से
गुजर रहे बाइक सवारो् को तेज रफ्तार
छोटा हाथी ने जोरदार टक््र मार दी।
इस घटना म्े बाइक मे् सवार  ग््ाम
बागतराई ननवासी नामदेव साहू निता
लक्््यकुमार उम्् 35 वर्ष, ननरंजन चांद
निता रामदेव उम्् 45 वर्ष की मौत हो गई।
दोनो् गांव से मोटरसाइनकल क््. सीजी 07
एलएन 2954 मे् सवार होकर बै्क काम
के नसलनसले म्े धमतरी आने के नलए
ननकले थे। मोटरसाइनकल ग््ाम रांवा के
अटल चौक के िास से गुजर रही थी।
उसी दौरान छोटा हाथी ने टक््र मार दी।
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योग का जंंान और रहसयं जानना है तो देखे ंये पांच कफलमंें
नई दिल्ली। कहते है ंकक

योग जीवन का सार है। जीवन
के हर एक दोष, तकलीफ और
मुशकंकल को दूर भगाने का दम
रखता है योग। ऐसे मे ंअगर ये
कहे ंकक हर ककसी के जीवन में

योग की अपनी एक अलग
महत�ंता है, तो ये गलत न होगा।
अब सवाल ये उठता है कक योग
को सीखे ंकहा से। इसके कलए
कई किकवरो ंको भी आयोजन

ककया जाता है। इससे जुडीं कई
ककताबे ंआती है,ं यहां तक कक

हमारे बीच कुछ खास कफलमंे ंभी
ऐसी है,ं कजनमे ंहमे ंयोग का

पूरा-पूरा जंंान कमलता है।  

बाराका  (1992) : निर््ेशक रॉि न््िके की बाराका निल्म
नसिेमा के प््नत आपकी धारणा और सोच रोिो् को पूरी तरह से बरि

रेगी। वैसे रेखा जाए तो इस
निल्म के बारे मे् कुछ भी निष्कर्ड
निकाि पािा इतिा आसाि िही् है।
निल्म का शीर्डक प््ॉपर सूिी शब्र
से निकािा गया है। इसका मतिब है
‘ब्िैनसंग, या निर सांस, या निर जीवि
की असिी खुशबू’। निल्म के जनरए

रश्डको् को 24 रेशो् की यात््ा कराई गई है। निल्म मे् कोई रायिॉग िही् है,
कोई पारंपनरक स्टोरी िाइि िही् है। इस एक्सपेनरमे्टि रॉक्यूमे्ट््ी मे् मेनरटेशि
के बारे मे् गहराई से बताया गया है। ये सभी नरखाई गई है् अनवश््सिीय छनवयो्
के साथ। इिमे् से कुछ एक के साथ रर्ड का सामिा जर्र करिा पड्ता है।

एनलाइटन अप! (2008) : क्या योग नकसी को भी बरि सकता है। कहते है्
नक इससे नरमाग की उिझिे् भी कम हो जाती है्। इसी
सवाि का जवाब नमिा है निर््ेशक केट चन्चडि की निल्म
‘एििाइटेि अप!’ मे्। ये भी एक रॉक्यूमे्ट््ी निल्म है।
निल्म मे् नरखाया गया है नक ऊपर पूछे गए सवाि का
जवाब ढूंढिे के निए निल्म का हीरो रूर-रूर रेशो् मे् भ््मण्ा
करता है। कई सारे टीचस्ड से नमिता है। उिसे प््ेनरत होता है।
िायाब श्ववस्व्स और गहरे परीक््णो् के बार वह इस निष्कर्ड
पर पहुंचता है नक आनखर वास््व मे् योग क्या है। इसी के साथ
निल्म मे् योग के तरह-तरह के तरीके भी बताए गए है्।

क्लाउड एटलस  (2012) :
वाकोवस्की की िेटेस्ट निल्म ‘क्िाउर
एटिस’ महाकाव्यो् का भी महाकाव्य
है। निर््ेशक टॉम श्ववकर, एंरी
वाकोवस्की और िािा वाकोवस्की
यह निल्म रेनवर नमशेि की निखी
इसी िाम की एक नकताब पर
आधानरत है। निल्म मे् हजारो्
सािो् से संजाई गई छह अिग-

अिग कहानियां नरखाई गई् है्। निल्म मे् प्यार से
जुड्ा यह संरेश नरया गया है नक हर एक चीज
एकरूसरे से जुड्ी हुई है। तीि घंटे की निल्म के
इस सिर मे् हर एक नकररार को एक-रूसरे से
जोड्ा गया है। ये सभी नकररार निल्म मे् योग की
नशक््ा रेते िजर आएंगे।

द ट््ी आफ लाइफ (2011) : निर््ेशक टेरे्स
मनिक की कहािी काव्यात्मक तौर पर वास््नवक है।
निल्म की कहािी शुर् होती है 1950 मे् टेक्सास मे्
एक बच््े के बड्े होिे के

साथ। बड्े होते-होते वह
अपिा मॉर्डि संसार

खो चुका होता है।
निल्म साक््ी बिती

है उिके इिोसे्ट
बचपि की, जो

एिकाउंटर,
मौत और

नपता के साथ मुश्ककि नरक्तो् से
होकर गुजरती है। उसको सहारा

नमिता है अपिी मां के निस्वाथ्ड
प्यार का। निल्म मे् योग और

ध्याि का बेहतरीि संकिि
नरखाया गया है।

अष््ांग एनवाई (2003) : निर््ेशक कैरोनिि िास्कोव
और मेरी नवगमोर की इस निल्म के बारे मे् तो इसके िाम से ही

पता चि रहा है। इस निल्म
की कहािी की गुणवत््ा को
मािूम करिे के निए नसि्फ
इतिा ही कहा गया है नक
आज नजतिी बार इस निल्म
को रेखे्गे, उतिी बार आपको
सुकूि नमिेगा। जब के. पट््ाभी
2001 मे् आष््ांग योनगयो् के ग््ुप
को कुछ िया नसखािे के निए

न्यूयॉक्फ पहुंचे थे, निल्म की कहािी की
प््ेरणा वही् से नमिी। निल्म मे् आष््ांग योग के िायरे,

तरीके और उिकी खूबसूरती को बयां नकया गया है। 

कमस सुप््ानेशनल मे् करे्गी
भारत का प््कतकनकित्व...

एजेंसी: मुंबई

करल्ली िी रहिे वाली आयुश््ी मकलि आज लाखो् लड्कियो् िे कलए
एि कमिाल बि िुिी है्। जब वह किि्फ 7 िाल िी थी्, तब उििे कपता
िा एि िड्ि हारिे मे् रेहांत हो गया था।  उि उम्् मे्, जब बच््े िबिे

ज्यारा प्यार और िहारे
िी उम्मीर रखते है्।
आयुश््ी िे अपिी
क्िंरगी िा िबिे बड्ा
खालीपि महिूि
किया। लेकिि, उििी
मां, जो एि पुकलि
अििर है्, उन्हो्िे
उन्हे् िंभाला। उन्हो्िे
बेटी िो इतिा मजबूत
बिा करया कि आज
वही बेटी रुकिया िे
िबिे बड्े मंिो् मे् िे
एि पर भारत िा िाम
रोिि िरिे जा रही
है। आयुश््ी िे ‘लीवा
कमि रीवा
िुप््ािेििल 2024’
िा कखताब जीता है।
अब वह ‘कमि

िुप््ािेििल 2025’ मे् पोलै्ल मे् भारत िा प््कतकिकित्व िरे्गी। इि
मुिाम िे पीिे किि्फ मेहित िही् है, इििे पीिे एि इमोििल जि््ी
और बहुत स्ट््गल भी है। आयुश््ी िे अपिे स्ट््गल पर बात िरते हुए
िहा, ‘मै् एि किंगल मरर िी बेटी हूं। मेरी मां िे अपिी िौिरी और मेरी
परवकरि िो कजि तरह िे बैले्ि किया, वो िाकबल-ए-तारीि है। मै्
बिपि िे रेिभक्कत िे माहौल मे् पली-बढ्ी हूं। मुझे हमेिा किखाया
गया कि रेि िे कलए िुि िरिा िबिे बड्ी बात होती है। 

रेमो ने पत्नी के साथ शेयर ककया फनी वीकियो
मुंबई। भारतीय िोकरयोग््ािर, किल्म
किर््ेिि और किम्ाडता रेमो कलिूजा िे
िुक््वार िो अपिे िोिल मीकलया
है्लल पर एि ििी वीकलयो िेयर िर
िै्ि िो खुि िर करया है। इि वीकलयो
मे् रेमो पत्िी कलजेल िे िाथ प््े्ि
िरते िजर आ रहे है् और कलजेल िो
िमझ िही् आ रहा है कि आकखर वह
िर क्या रहे है्। इि वीकलयो मे् कलजेल
िुि खाती िजर आ रही है् और रेमो िुि अपिे
लांकिंग स्टाइल मे् िरते िजर आ रहे है्। वह कलजेल िे

िर पर कटिट िो हल्िे िे मारते है्
और किर एि हुि स्टेप िरते है्।
इि मजेरार वीकलयो िे िाथ रेमो िे
िैप्िि मे् कलखा, ‘ट््ेि हो या प्लेि,
िब जगह यह िलता है। बेिारी
कलजेल िो िोई अंराजा िही् है कि
मै् क्या िर रहा था।’  रेमो कलिूजा िे
इि वीकलयो पर िई िेलेब्ि और
िै्ि िमे्ट िर रहे है्। टीवी होस्ट

और एक्टर मिीष पॉल िे कलखा, ‘हाहाहा’, एक्ट््ेि
मिीषा रािी िे हंिते हुए स्माइली इमोजी बिाए। 

मािलक का नया गाना दिल थाम क ेदिलीज
मुंबई। पलुकित द््ारा किर््केित माकलि
11 जलुाई िो कििमेाघरो ्मे ्करलीज
होिे वाली ह।ै इि किलम् मे ्राजिुमार
राव और कमि वलल््ड कवजतेा मािषुी
किलल्र मखुय् भकूमिा मे ्है।् अब
िाममुकिि ि ेबार किल्म िा िया गािा
‘करल थाम िे’ करलीज हो गया ह,ै
कजिमे ्अकभिेत््ी हमुा िुरिैी अपिी
अराओ ्िे रि्डिो ्िो रीवािा िरती
करख रही है।् माकलि  किल्म ि ेकिमा्डताओ् िे इििा
िया गािा ‘करल थाम िे’ करलीज किया ह।ै इि गाि ेमे्

अकभिते््ी हमुा िुरिैी िे लािं मवूि् और
उििे एिजकट्िि ठमुिो् ि ेरि्डिो ्िो
मरुीर बिा कलया ह,ै इिम्े राजिुमार राव
भी िजर आ रह ेहै।् वही,् इि गाि ेिो
िकिि-कजगर िी जोड्ी द््ारा तयैार किया
ह।ै गाि ेिो कलखा ह ैअकमताभ भट््ािाय्ड
ि ेऔर इिे रश्मीत िौर और राणा
मजमूरार द््ारा गाया गया ह।ै  माकलि
किल्म िे टीजर मे ्राजिमुार राव िा

खतरिाि अंराज करखा था, कजिमे ्उन्हे ्अपि ेरश्ुमिो्
िो बब्डर तरीिे ि ेमारते-िाटते रेखा गया था।
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चीमनयो़ के सेमलम़़िटी ....
रोग से रोड ्लदरा है। गरीबी के बेहद कलठन अनुभवो ्से तपकर लनकला
रे िखस् अब चीलनरो ् के ललए सेललल््िटी बन चुका है। दुलनराभर मे ् वह
अपनी टीम के साथ करीब 30 रोग केि्््ो ्का संचालन कर रहे है।् सोहन
लसंह कहते है ् लक वह बुंदेलिंड के लललतपुर के गांव बरिेडा् से लनकले
है।् 2000 मे ्थाइलैड् गरा। पोलेड् मे ्नौकरी की। चीन मे ्आरा और 20 साल
से रही ्हूं। वह कहते है ् लक उनकी मां ने बचपन से उनह्े ्रोग करारा है,
इसललए उनकी रल्च रोग मे ्रही है और अब रही रोग उनके रीवन का
प््मुि लहथस्ा बन गरा है।
झांग ली कहती है ़ डक योग ने मुझे डडप़़ेशन से डनकाला : सोहन से रोग
सीिने वाली झांग ली भी भारतीर रोग मुि््ाओ ्मे ्अपना पूरा लदन गुरार
देती है।् वे कहती है ्लक रोग ने उनके रीवन को बदल लदरा है। रोग नही्
होता तो मे ्कभी लडप््ेिन से बाहर नही ्आती। अब मै ्रोग टीचर बनना
चाहती हूं और इसके ललए ट््ेलनंग ले रही हूं। 
मुखय़ालय फुजीयन प़़ांत के डजयाडमन द़़ीप मे ़  : - चीन के लररालमन,
िेनझेन्, गुईरांग, नानछांग, लोग्रेन आलद िहरो ्मे ्उनके रोग सेट्र चल
रहे है।् सोहन रोगा का मुखर्ालर फुरीरन प््ांत के लररालमन द््ीप मे ्बनारा
गरा है, रो दल््कण चीन मे ् सथ्थत है। भारतीर रोग की बढ़त्ी प््लतष््ा का
अंदारा इसी से लगारा रा सकता है लक चीन की मिहूर हूनान टीवी पर
िो मे ्सोहन लसंह लिरकत कर वहां के फेमस मूवी थट्ास्ा को रोग कराते
देिे राते रहे है।् लपछले रोग लदवस पर चीन मे ् भारतीर दूतावास उनह्े्
समम्ालनत कर चुके है।् 

कई भाषाएं जानते ....
राइट ि््ेन को एक साथ रूर करना चाहते हो तो रोग करो। सोहन लसंह
रादव बुंदेलिंड के छोटे से गांव से लनकले है ् इसललए उनकी मातृभाषा
बुंदेली है। रोग गुर ् सोहन लसंह की लहंदी के साथ चाइनीर, इंसल्लि,
रलिरन भाषाओ ्पर मरबूत पकड ्है, लेलकन वह बुंदेली से गहरा लगाव
रिते है।् संवाद भी बुंदेली मे ्ही करना पसंद करते है।् उनह्ोन्े बुंदेलिंडी
मे ्कई कलवताएं भी ललिी है।् 

माताजी परमेश़़री देवी जी ....
चौधरी लमत्् सेन उडी्सा चले गए थे। उसके बाद बच््ो ् को संभालने की
लरमम्ेदारी उनकी थी। वह सभी बच््ो ्को पढ़न्े के ललए प््ेलरत करती थी
और सभी बच््ो ्को बैठाकर उनके बीच मे ्बैठकर उनकी देिरेि करती
थी। वे हर लकसी को अचछ्े संथक्ार देकर उनको ऊरा्ावान बनाने का पाठ
पढ़त्ी थी। िादी ्के बाद गांव िांडािेडी् मे ्ही काफी वष््ो ् तक रही। इस
दौरान घर का सारा काम लनपटाने की भी उनकी लरमम्ेवारी होती थी। चुनाव
के समर कैपट्न अलभमनर्ु को सीि देती थी लक ईमानदारी के साथ चुनाव
लड्े ्और भाइचारे को मरबूत बनाकर सामालरक ताने-बाने को और आगे
ले राने का काम करे।्

56 बरस पहले योग ....
इसके बाद उनह्ोन्े रोग मे ्उच्् उपालधरां हालसल की और अब छात््ो ्को
रोग सीिा रहे है।् 
योग पर डलखी 3 पुस़़के ़ : डॉ.थट्ेक कई वष््ो ्से, वे भारत के प््लसद्् रोग
िोधकता्ाओ,् रोलगरो,् गुरओ् ्और संतो ्के साथ रोग का अभर्ास कर रहे
है।् पोलैड् और भारत के अलावा रम्ानी, रूएसए सलहत अनर् देिो ् मे्
अंतरा्ाष््््ीर समम्ेलनो ्मे ् रोग तकनीको ्पर कई सुप््लसद्् लेि प््स््ुत कर
चुके है।् वह अंतरराष््््ीर  पल््तकाओ ्मे ्70 से अलधक वैज््ालनक पत्् प््स््ुत
कर चुके है।् रे भी िोधपत्् रोग आधालरत ही है।् उनह्ोन्े रोग पर तीन
लकताबे ्ललिी है।् इनमे ्सूर्ानमथक्ार के प््भाव, सूर्ानमथक्ार और रोग की
थव्चछ्ता-सह-लचलकतस्ीर तकनीक िालमल है।  

बनारस, राजस़थान की ....
अलावा उनह्ोन्े रोसेफ लपलस्डथक्ी रूलनवलस्ाटी ऑफ लफलरकल
एरूकेिन से पीएचडी भी की है। संरुकत् राजर् अमेलरका के ओलहराे सथ्थत
रूलनवलस्ाटी ऑफ लसनलसनाटी मे ्भी उनह्ोन्े अपनी पढ़ा्ई के दौरान कुछ
समर वर्तीत लकरा। वे वत्ामान मे ्पोलैड् मे ्रान डलुगोर लवश््लवद््ालर मे्
अपने हैलबललटेिन (डी ललट) पर काम कर रहे है।् 

ज़़ान का मपटारा लेकर ....
2015 से थाईलैड् के अलावा कई देिो ्मे ्होने वाले रोग की कल्ास मे ्रुटने
वाली भीड।् थाईलैड् के लवश््लवद््ालर के लवद््ालथ्ारो ्को रोग का ज््ान देने
के साथ वे मेट्ल हेलथ् प््ोरेकट् के तहत वर्वसालरक संथथ्ानो,् थक्ूलो,्
लवलभनन् रेल सलहत अनर् थथ्ानो ्मे ्राकर रोग की ट््ेलनंग देते है।् उनह्ोन्े
बतारा लक थाईलैड् मे्ं लचलकतस्कीर पेिे से रुड्े कई बड्े डाकट्र अपने
मरीरो ्को रोग की सलाह देते है।् उनह्ोन्े कहा लक श््ांस संबंधी परेिालनरो्
से रूझ रहे लोगो ्प््ाणाराम की सलाह दी राती है। इसके अलवा एकाग््ता
और मानलसक समथर्ा से बचने के ललए ओम मंत्् का उच््ारण करने की
मौलिक सलाह लचलकतस्क भी देते है।्
डवश़़ मे ़योग गुरओ़ ़की कमी : रोग के प््लत लोग आकलष्ात हो रहे है्
मगर इसका सही ज््ान देने वालो ्की पूरी दुलनरा मे ्कमी है। रोग की ट््ेलनंग
देने के ललए सैक्डो् ्लोग लमल राते है ्मगर इसे रीवन मे ्िालमल करने का
ज््ान देने वाले महर एक प््लतित लोग ही है।् वास््व मे ्रोग गुर ्ऐसा होना
चालहए लरसने रोग लवज््ान को अपनी रीवन मे ् िालमल लकरा हो और
बनाए गए लनरम का पालन करता हो। इससे रोग लवज््ान का दूसरो ्को
ज््ान देने के साथ उसके लनरम को अपनाने मे ् वह थव्ंर उदाहरण बन
सकता है। भारत मे ़पढा़ई, डवदेशो ़मे ़दे रहे डशक़़ा : 51 वष््ीर डॉ. अदरीि
ि््मह्दत्् ने श््ी श््ी लवश््लवद््ालर, भारत से समग्् थव्ाथथ्र् मे ् पीएचडी,
लबहार रोग भारती लवलव से अनुप््रुकत् रोग लवज््ान मे ् एमएससी तथा
संबलपुर लवश््लवद््ालर आरुव््ेलदक लचलकतस्ा एवं िलर् लचलकतस्ा मे्
थन्ातक की पढ़ा्ई पूरी की। उसके बाद लवदेिो ्मे ्रोग के साथ आरुव््ेद की
लिक््ा दे रहे है।् लपछले 32 वष््ो ्से 61 देिो ्मे ्रोग, आरुव््ेद, उपचार, गारन
बाउल और समग्् थव्ाथथ्र् लिक््ण, प््लिक््ण, वर्ाखर्ान और परामि्ा लदरा

है। वे लिव रोग ट््थट् इंलडरा, अथव्ा वेलनेस थाईलैड् और अगामासोल
लल्ोबल के संथथ्ापक है।्

कैमरयर की अपार ....
अभर्ास को मन  से समझने और उसे अपने रीवन मे ् उतारने की
आवशर्कता है।

अमेमरकी िॉ. माइकल ....
भारत आए तो रोग के आकष्ाण से नही ्बच पाए। रहां तीथ्ानगरी ऋलषकेि
सथ्थत महलष्ा महेि रोगी की चौरासी कुलटरा मे ्उनह्ोन्े रोग का प््लिक््ण
प््ापत् लकरा। उनह्ोन्े अपने गुर ् महलष्ा महेि रोगी से भावातीत रोग की
लिक््ा ग््हण की। इसके बाद महलष्ा वैलदक रूलनवलस्ाटी हॉलैड् से रुड ्कर
उनह्ोन्े रोगाचार्ा की उपालध हालसल की। अब इसी रूलनवलस्ाटी के माधर्म से
वे लवश्् भर मे ्रोग के प््चार-प््सार मे ्रुटे है।् बीते लदनो ्उत््रकािी आए
बुि दंपती ने रहां गरोली और कुंसी गांव मे ्सथ्थत महलष्ा आश््मो ्मे ्साधको्
को रोग के गुर लसिाए। उनह्ोन्े कहा लक भावातीत रोग के माधर्म से िरीर
लनरोगी बनने के साथ ही वर्सक्त एकाग््लचत्् एवं तनावमुकत् रहता है। 
उत़़राखंड मे ़योग के 300 से अडधक केद़़़ : उत््रािंड मे ्रोग के 300 से
अलधक केि््् चल रहे है।् इसका संचालन रोग से रुडी् कई संथथ्ाओ ्के
अलावा आश््मो ्मे ्काम करने वाले साधु-संतो ् द््ारा लकरा राता है। रोग
सीिने के ललए ऋलषकेि और उसके आस-पास का क्े्त्् लवदेलिरो ् को
अलधक लुभाता है। लवदेलिरो्द््ारा रहां रोग सीिने का एक बडा् कारण
गंगा का एकांत तट, ऊंची पहालड्रां और घने रंगल है ्रो उनह्े ्अपनी
और आकृलषत करते है।् उत््रािंड के ऋलषकेि, हलरद््ार, उत््रकािी,
बि््ीनाथ, रि्््प््राग, देवप््राग, रागेश््र और अलम्ोडा् रोग के प््मुि
केि्््ो मे ् लगने राते है। इसके अलावा ऋलषकेि के मुलनकीरेती, तपोवन,
थव्गा्ाश््म, नीलकंठ और उसके आस-पास के क्े्त््ो ्मे ्सौ से जर्ादा रोग
केि््् बने हुए है।

जॉि़डन के केमरान ने ...
देने का भी कार्ा करते है ्तथा देि लवदेि मे ्रोग लिक््ा की अलि रगा रहे
है।् उनह्ोन्े कई लवदेिी रुवाओ ्को रोग लिक््ा से पारंगत लकरा है रो लक
आर पूरे लवश्् मे ्रोग की लिक््ा दे रहे है।् डॉ. उपेनि््् बाबू ित््ी के एक
लिषर् केमरान रो रॉड्ान के लनवासी है।् इनह्ोन्े सांची रूलनवलस्ाटी से रोग
की लिक््ा ग््हण की और अपना नाम बदलकर केवलानंद रि ललरा। अब
केवलानंद रॉड्ान सलहत रूके, नर्ूरीलैड्, कनाडा, आथट्््ेललरा सलहत कई
देिो ्मे ्रोग की लिक््ा दे रहे है।् थव्ामी केवलानंद ने हमारे प््लतलनलध को
संदेि देकर बतारा लक मै ् अनर् िैललरो ् के साथ केवलर् ल््िरा रोग भी
लसिाता हूं। मेरा उद््ेशर् प््मालणक रप् से रोग लसिाना है, तालक मेरे छात््
समझ सके ्लक वास््व मे ्रोग का कर्ा अथ्ा है। मैन्े कई साल पहले भारत
मे ्उपेि््् री के साथ लबताए समर से अनलगनत सबक सीिे, लरसमे ्धैर्ा,
रीवन की छोटी छोटी बातो ् मे ् आनंद िोरना और आतम्िोर के ि लए
रोरमरा्ा की लरंदगी मे ्रोग रप और धर्ान का उपरोग करना िालमल है।

जैकेट के शेष 

िािशफल

मेष

रकसी अजंंार भर से परेशान हो सकरे हैं।  कारोबार
में भागदौड़ अरधक रहेगी। शैरंंकक कारंंों में
करिनाइरां आ सकरी हैं। बारचीर में संरर रहें।

मन में शापंनर एवं पंंसनंनरा के भाव रहेंगे। मारा का
सारनधंर रमलेगा। बारचीर में संरर रहें। आर की
पंसथरर सनंरोषिनक रहेगी। 
आतंमरवशंंास से लबरेि रहेंगे। कारोबार को गरर
रमल सकरी है। रकसी रमतंं के सहरोग से नौकरी के
अवसर रमल सकरे हैं। धैरंयशीलरा में कमी आएगी।

रकसी रमतंं के सहरोग से नौकरी के अवसर रमल
सकरे हैं। वाहन सुख में वृरंंि हो सकरी है, परनंरु
संवासंथंर का धंरान रखें। संरर रहें।
रकसी पैरृक समंपरंंि का लाभ हो सकरा है। रातंंा पर
िा सकरे हैं। कला एवं संगीर के पंंरर रंझान बढ़
सकरा है। शैरंंकक कारंंों के सुखद पररणाम रमलेंगे।

कारोबार के रलए रातंंा लाभपंंद रहेगी। सेहर का धंरान
रखें। धैरंयशीलरा बनारे रखने का पंंरास करें। मारा
का साथ रमलेगा। वाहन सुख में कमी आ सकरी है।
पाररवाररक िीवन सुखमर रहेगा। कारोबार में
भागदौड़ अरधक रहेगी। रमतंंों का सहरोग रमलेगा।
आर में वृरंंि होगी। संगीर में रंरच बढ़ सकरी है। 

धैरंयशीलरा बनारे रखने के पंंरास करें। कारंयकंंेतंं की
पंसथरर अनुकूल रहेगी। रपरा से धन पंंापंतर के रोग बन
रहे हैं। बारचीर में सनंरुलन बनाए रखें।

अरर उतंसाही होने से बचें। दामंपतंर सुख में वृरंंि होगी।
पररवार में समंमान की पंंापंतर होगी। िीवनसाथी से
वैचाररक मरभेद रहेंगे। रदनचरंाय अवंरवपंसथर रहेगी।
रहन-सहन कषंंमर हो सकरा है। मन पंंसनंन रहेगा।
संवासंथंर का धंरान रखें। शैरंंकक कारंंों पर धंरान दें।
नौकरी में कोई अररररकंर रिमंमेदारी रमल सकरी है।

अफसरों का सहरोग रमलेगा। आर बढ़ेगी। बारचीर
में सनंरुलन बनारे रखें। कारोबार में रकसी रमतंं का
सहरोग रमल सकरा है। लाभ में वृरंंि होगी।

नौकरी में कारंयकंंेतंं में पररवरंयन हो सकरा है। घर-
पररवार में धारंमयक कारंय हो सकरे हैं। संरान के
संवासंथंर का धंरान रखें। पररशंंम की अरधकरा रहेगी। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

-:: Notice for e-Tender ::-
Selecting Agency to “Supply, Delivery and Distribution of Safety Kit for

Registered Workers of Maharashtra Building and other Construction Workers
Welfare Board in Maharashtra”

Maharashtra Building and Other Construction Workers Welfare Board,
Labour Department, Government of Maharashtra invites proposals from reputed
and experienced companies/ firms to participate in the competitive bidding
process for Selecting Agency to “Supply, Delivery and Distribution of Safety Kit
for Registered Workers of Maharashtra Building and other Construction
Workers Welfare Board in Maharashtra

For the detailed Tender document, interested bidders should visit
https://mahatenders.gov.in

Tender submission would be online and the deadline to submit the proposals
is 14.07.2025 till 06.55 PM
Date: 21.06.2025
Place: Mumbai

Fnudqmldms ne L`g`q`rgsq`
K`antq Cdo`qsldms

Maharashtra Building and Other Construction Workers Welfare Board
MMTC House, 5th Floor, C-22, E Block, BKC, Bandra (E). Mumbai-51

Telephone No. (022) 26572631/32 Email-bocwwboardmaha@gmail.com

Sd/-
(Vivek Kumbhar)

Secretary cum CEO.
Maharashtra Building and Other Construction

Workers Welfare Board, MumbaiDGIPR 2025-26/1276

170 से ज़यादा देशो़ मे़...
की भीड रह सालबत करती है लक अब रोग वहां एक नरा दौर
िुर ्कर चुका है। रोग ने धम्ा ने बंधन को भी तोडा् है। वत्ामान मे्
रोग से लहंदूओ ्के साथ ही मसथ्लम, ईसाई और दूसरे समूदार के
लोग भी रुड ्रहे है।् रही नही ्ऊं का उच््ारण भी लकरा रा रहा
है। अलधकांि भारतीर भी राे लवदेिाे ्मे ्बस गए है,् वे भी लनरलमत
ताैर पर अपने घराे ्मे ्पलरवार के साथ काे कमर्ूलनटी के साथ राेग
करते है।् रोग कक््ाओ ्का अंत प््ाथ्ाना और नमस््े के रप् मे्
लकए गए अलभवादन से होता है। कई बार धर्ान साधना के दौरान
ओम मंत्् का राप लकरा राता है। लबलासपुर के मरंक दुबे
अमेलरका के नाथ्ा कैराेललना मे ्है।् वे लसंटेल इंलडरा मे ्साफट्वेरर
इंरीलनरर है।् वे बताते है ्लक राेग अब रहां के लाेगाे ्की लदनचरा्ा
मे ्िालमल हाे गरा है। राेराना की भागदाैड ्से समर लनकालकर
राेग करके अपने आप काे लफट रिने के ललए लाेग ट््ेनर भी
रि रहे है।् पलरवार सलहत घराे ्मे ्राेग के आसन लकए राते है।्
मरंक के मुतालबक कालाेलनराे ्मे ्एक साथ लमलकर लाेग राेग
करते है।् इंटरनेिनल राेग डे पर ताे तर्ाैहार रैसा माहाैल हाेता
है। कंपलनरो ्मे ्काम करने वाले सभी थट्ाफ चाहे वे लहंदू हो रा
मुसथ्लम रा लकसी भी धम्ा के सभी रोराना रोगा करते है।्
कुवैत और कैनेडा मे ़भी योग की धूम : लबलासपुर की श््ीमती
नवीना चाैहान ठाकुर लफलहाल कुवैत मे ्है।् अपनी दाेस्् रल्चका
चंि््ाकर के साथ लमलकर रोग की कक््ाएं संचाललत करती है।् 100
से अलधक लाेग सुबह िाम इस राेगा कल्ास मे ्िालमल हाेते है।्
कुवैत मे ्भी राेगा आम लाेग्ो ्के साथ ही कंपलनरां भी अपना रही्
है।् दुकानो ्मे ्रोगा बुकस् से लेकर रोगा मैटस् रैसे तमाम उतप्ाद
लबक रहे है।् भारतीर मूल के और लवदेिी रोगाचार्ा पल््िमी िैली
की कसरतो ्का लमश््ण (फर्ूरन) करके रोग की नई-नई लवलधरां
लनकाल रहे है।् कैनेडा मे ्साफट्वेरर इंरीलनरर लवकास ठाकुर
के अनुसार पल््िम मे ् रोग के माधर्म से िारीलरक और
मानलसक िसक्त बढ़ा्ने पर रोर होता है।
अब बदल रही दूसरे धम़़ो ़की सोच : लपछले कुछ साल मे ्करीब
45 मुसथ्लम देिो ्के रोग को अपनाने के बाद भारतीर मुसथ्लम
समार मे ् रोग को लेकर सोच बदल रही है। कुछ साल पहले
रूएई के दुबई मे ्रोग पर एक बडा् अंतरराष््््ीर समम्ेलन हुआ
थ। कई अरब देिो ्की तरफ से भी अपने बेहतर थव्ाथथ्र् के
ललए मुसलमानो ् से रोग को अपनाने की अपील की गई थी।
इससे भारतीर मुसलमानो ्मे ्भी इसे लेकर एतरार मे ्कमी आई
है। इसका नतीरा रह हुआ है लक लपछले कुछ साल से
अंतरराष््््ीर रोग लदवस पर मुसलमानो ् को भी बढ़च्ढ़ ् कर

लहथस्ा लेते देिा रा रहा है। चीन मे ्रोग गुर ्के रप् मे ्पहचान बना चुके रलव भारद््ार बताते
है ्लक पूरे चीन मे ्रोग तेरी से थव्ीकार लकरा रा रहा है। इसके साथ ही कई इथल्ालमक देि
मे ्भी उनकी िािाएं है ्रहां रोग की ट््ेलनंग देने के ललए राते है।् िुरआ्त मे ्भाषा की समथर्ा
आती है लेलकन रोग की ल््िरा की भाषा तो सभी के ललए होती है। वत्ामान मे ्रलव लरललन प््ांत
के चांगचुंग लरले मे ्रहकर लोगो ्को रोग लसिा रहे है।् रलव ने चीन मे ्ही एक चीनी लडक्ी
से िादी की, लरसको अब वह रोलगता बुलाते है। उनका बेटा अमन अब एक साल का हो गरा
है। रलव इस दौरान वीलडरो बनाकर अपने रू-ट््ूब चैनल पर िेरर करता है, लरनह्े ्लोग
काफी पसंद करते है।्

बड़ी कंपमनयां भी अपना...
मानना है लक राेगा से कम्ाचारी कम बीमार पड्ेग्े, तो छुट�्टी कम लेग्े। कम्ाचालररो ् पर
मेलडकल िच्ा कम होगा और प््ोडसक्टलवटी बढ़ेगी। मानलसक क््मता बढ़ेगी तो काम और
रीवन मे ्और संतुलन आएगा। इसके साथ ही नौकरी छोडने वालो ्की संखर्ा घटेगी। हालांलक
रोग काे भारत के अलावा अमेलरका मे ्बहुत अलग तरह से देिा राता है। भारत मे ्रोग
लिक््क रहां श््ास लेना, धर्ान केनल्््ित करना, आसन और िरीर की ल््िराओ ्पर धर्ान देते
है,् वही ् अमेलरका मे ् रोग का धर्ान समब्नध्, प््ेम, दद्ा, िुिी, दुःि, मन का िुलना रैसे
लबनद्ुओ ्पर रहता है।

मोमनका ने कराया मवश़़ मे़ योग...
श््ीमती मंरूलता पाठक (61) साल भी रोराना रोगा करते है।् रोग क््ेत्् मे ् 9 वष््ो ्से लनरंतर
कार्ारत डॉ मोलनका पाठक ने लवश्् मे ्रोग मे ्पहला लडजा्इन पेटेट् त््ाटक थट्ैड् और और
रूलटललटी पेटेट् अष््ांग रोग के आठ प््हार करवारा है।

योग ने बदला जीने...
करते है।् रही वरह है लक बचपन से ही उनमे ्सेहत के प््लत सरगता रहती है। इसके अलावा
फैलमली के साथ रोग करते हुए आप अपने पडोलसरो ्और लरशत्ेदारो ्को भी फैलमली के साथ
इस तरह रोग करते हुए टाइम थप्ेड् करने के ललए प््ेलरत करते है।् रब आप साथ बैठकर
लदन की िुरआ्त करते है,् तो बीते लदन लक लचढ़, नारारगी और थकान सुबह के समर आप
पर हावी नही ्होती है। सुबह के समर बॉडी एनर््ी से भरी होती है।् रोगा करने से आर लफट
और फे््ि महसूस करते है।्

मैनी नदी मे़ आई बाढ़ मे़...
व रारथव् लवभाग की टीम एसडीआरएफ के साथ लमलकर रेथक्र्ू अलभरान चला रही है
लेलकन 25 घंटे से अलधक समर बीत राने के बाद भी मलहलाओ ्और बच््ो ्को नही ्िोरा रा
सका है।  19 रून की िाम लवकासिंड के ग््ाम केररू चौकी अंतग्ात ग््ाम ढोढागांव लनवासी
25 वष््ीरा बीनावती नागवंिी पलत सुरेि नागवंिी अपने पुत्् 3 वष््ीर एलररस व मलहला की
लरशत्ेदार 45 वष््ीरा सोनारी पलत कष््ू नागवंिी अपनी नालतन 6 वष््ीरा अलनका आ. अलरत
नागवंिी के साथ घर से लगभग 4 लकमी दूर सथ्थत मैनी नदी लकनारे मौरूद रामुन पेड के
पास मौरूद राम िुिडी लेने गए हुए थे। िाम लगभग 4 बरे मलहलाएं बच््ो ्को साथ मे्
लेकर नदी पार कर रही थी। इस दौरान नदी मे ्कमर तक ही पानी मौरूद था लेलकन रब
मलहलाएं और बच््े बीच नदी मे ्पहुँचे तभी अचानक ही नदी मे ्बाढ़ आ गई। बाढ़ आने से
मलहलाओ ्को बचने और संभलने का मौका ही नही ् लमला और वे बाढ़ मे ्बहने लगे। इस
दौरान नदी के दूसरे छोर पर मवेिी चरा रहे ग््ामीणो ्ने मलहलाओ ्और बच््ो ्की आवार सुनी
लेलकन उनह्े ्भी मदद करने का कोई मौका नही ्लमला। मलहलाओ ्और बच््ो ्के बाढ़ मे ्बहने
की रानकारी रब गांव मे ्फैली तो हडकंप मच गरा। घटना की सूचना लमलने के बाद बडी
संखर्ा मे ् ग््ामीण मौके पर पहुंचे और उनकी िोरबीन िुर ् की गई लेलकन रात होने के
कारण मलहलाओ ्और बच््ो ्को नही ्िोरा रा सका।
30 डकमी के दायरे मे ़तलाश  : मैनी नदी मे ्मलहलाओ ्और बच््ो ्के बहने की रानकारी
िुि््वार की सुबह पुललस को दी गई लरसके बाद करेरू चौकी प््भारी रारेश््र महंत के साथ
पुललस टीम मौके पर पहुंची। चौकी प््भारी ने वस््ुसथ्थलत से वलरष्् अलधकालररो ्को अवगत
करारा लरसके बाद रारथव् लवभाग की टीम के साथ ही एसडीआरएफ की टीम मौके पर
पहुंची और रेथक्र्ू अलभरान चलारा गरा। सुबह से लेकर देर िाम तक ग््ामीणो ्के साथ ही
एसडीआरएफ की टीम द््ारा मलहलाओ ् और बच््ो ् को िोरने का प््रास लकरा गरा।
मलहलाओ ्और बच््ो ्की तलाि मे ्घटनाथथ्ल से आगे लगभग 30 लकमी आगे ग््ाम टांगरगांव
तक िोरबीन की गई लेलकन  25 घंटे बाद भी डूबने वालो ्के बारे मे ्कोई सुराग नही ्लमल
पारा है। चौकी प््भारी रारेश््र महंत ने बतारा लक बच््ो ्और मलहलाओ ्की िोरबीन लगातार
रारी है। 

पीिब़लूिी और मबजली कंपनी के...
आरोप मे ्लगरफत्ार लकरा है। आरोप है लक लोक लनमा्ाण लवभाग का ईई बकारा भुगतान करने
के एवर मे ्दो लाि रप्ए तथा रेई एक वर्सक्त के लिलाफ  लबरली चोरी करने का आरोप
लगाते हुए 50 हरार रप्ए की मांग कर रहा था। एंटी करपि्न बर्ूरो की टीम ने ठेकेदार
रमेि कुमार रादव की लिकारत पर पीडबल्ूडी के कार्ापालन अलभरंता लवद््ुत, रांल््तकी अरर
कुमार टेमब्ुरने को लगरफत्ार लकरा है। रमेि ने एसीबी कारा्ालर रगदलपुर मे ्लिकारत दर्ा
कराई थी लक उसने लनलवदा कार््ो ्के माधर्म से लवद््ुतीकरण कार्ा का पूरा लकरा। कार्ा पूण्ा
करने पर उसे 25 प््लतित भुगतान हुआ। िेष रालि के भुगतान के बदले ईई दो लाि रप्ए
की मांग कर रहा था। इस बात से परेिान होकर ठेकेदार ने ईई के लिलाफ रगदलपुर

एसीबी कारा्ालर मे ्लललित मे ्लिकारत दर्ा कराई। इसके
बाद एसीबी की टीम ने ईई को दो लाि लरश््त लेते ट््ैप
लकरा। 

मबजली चोरी का आरोप...
नंद कुमार के घर पहुंचा। घर की रांच करने के बाद रेई
ने नंद कुमार पर लबरली चोरी करने का आरोप लगाते
हुए लबरली काटने की धमकी दी। कनेकि्न काटने से
बचाने रेई ने नंद कुमार से 50 हरार रप्ए की मांग की।
दोनो के बीच 15 हरार रप्ए मे ्लेन-देन फाइनल हुआ।
लिकारत के आधार पर एसीबी ने रेई को नंद कुमार से
15 हरार रप्ए लेते रंगे हाथ लगरफत्ार लकरा। 
मुठभेड़ मे़ 8 लाि की ईनामी...
व कलपर के मधर् रंगल पहाडी् क््ेत्् मे  माओवालदरो ्की
उपसथ्थत की गोपनीर सूचना लमलने पर डीआररी एवं
बीएसएफ की संरुकत् पुललस पाट््ी नकस्ललरो ्के घेराबंदी
के ललए रवाना हुई। एलररा सचा्  के दौरान  ग््ाम
आमाटोला-कलपर के बीच रंगल पहाडी् क््ेत्् मे संरुकत्
पुललस पाट््ी और माओवालदरो ्के बीच रबरदस्् मुठभेड
हुई। उकत् ऑपरेिन मे ्एक वद््ीधारी मलहला नकस्ली का
िव बरामद लकरा गरा है। मुठभेड ्के बाद सुरक््ा बल के
रवान सकुिल मुखर्ालर लौट आए है।्
छोटे टुकडड़यो ़मे ़घूम रहे है ़नकस़ली : नकस्ली मोमेट् को
लेकर अंदरन्ी सूत््ो ्ने बतारा लक बस््र, महाराष्््् बॉड्ार
पर नकस्ली 4, 5, 6 की संखर्ा मे ्बंट गए है।् छोटी टुकलड्रो्
मे ् बटने के साथ साथ रंगल मे ् कैप् करने के बरार
नकस्ली अब अपने िास समथ्ाको ् के पास मेहमान के
रप् मे ्गांवो ्मे ्रक्ना िुर ्कर लदए है।् लरस कारण से
माओवालदरो ्की चहल कदमी की रानकारी सुरक््ा बल के
रवानो ्को आसानी से नही ्लमल पा रही है।

पेज एक के शेष 

ईयू ने मलया चीन के मिलाफ सख़त
एक़शन, लागू मकया आईपीआई कानून

मेमिकल मिवाइस कंपमनयो़ पर बड़ी पाबंदी का ऐलान

एजेंसी:पेदिस

चीन को िेकर अब यूरोप भी सखंत एकंशन
िेने की तैयारी में िै। यूरोपीय संघ (ईयू) ने
शुकंंवार को चीन की मेडिकि डिवाइस
कंपडनयों पर बडंी पाबंदी का ऐिान डकया िै।
इस फैसिे के तित अब चीनी कंपडनयां 5
डमडियन यूरो से जंयादा की सरकारी मेडिकि
डिवाइस खरीद में डिसंसा निीं िे सकेंगी। इसके
साथ िी ऐसे टेंिरों में चीन से आने वािे
कंपोनेंटंस की डिसंसेदारी भी 50% से जंयादा
निीं िो सकेगी।

यि पंंडतबंध यूरोपीय संघ के नए
‘इंटरनेशनि पंंोकंयोरमेंट इंसंटं ंंमेंट
(आईपीआई)’ कानून के तित पििी बार िागू
डकया जा रिा िै, जो 2022 में पाडरत िुआ था.
इसका मकसद रेडसपंंोकि (पारसंपडरक)

टंंीटमेंट को सुडनडंंित करना िै यानी अगर
यूरोपीय कंपडनयों को चीन में बाजंार निीं डमि
रिा, तो चीन को भी उतनी िी सीडमत पिुंच दी
जाएगी। ईयू अडधकाडरयों के मुताडबक:-
यूरोपीय कंपडनयों को चीन की सरकारी खरीद
में पंंवेश में कडिनाइयों का सामना करना पडं
रिा िै।

बड़ी कामयाबी, हाल को ममली
एसएसएलवी बनाने की टेक़नोलॉजी

एजेंसी:नई दिलंली

भारत में डिफेंस और एयरोसंपेस सेकंटर की
बडंी कंपनी डिंदुसंंान एयरोनॉडटकंस डिडमटेि
(िाि) ने संमॉि सैटेिाइट िॉनंच वंिीकि
(एसएसएिवी) बनाने की 511 करोडं रंपये
की बोिी जीत िी िै। इसी के साथ डिंदुसंंान
एयरोनॉडटकंस ने एसएसएिवी टेकंनोिॉजी
टंंांसफर िाडसि कर डिया िै। इंडियन नेशनि
संपेस पंंोमोशन एंि ऑथराइजेशन सेंटर (इन-

संपेसई) ने शुकंंवार को इसकी जानकारी दी। 
भारत की स्पेस इकोनॉमी को बढ्ावा :
डरपोटंट के मुताडबक, इन-संपेसई के चेयरमैन िॉ.
पवन गोयनका ने किा, यि पििी बार िै जब
डकसी संपेस एजेंसी ने डकसी कंपनी को
कमंपंिीट िॉनंच वंिीकि टेकंनोिॉजी टंंांसफर
की िै। िाि के पास अब संवतंतंं रंप से
एसएसएिवी िॉनंच बनाने, इस पर माडिकाना
िक रखने और कमडंशटयिाइज करने की
कंंमता िोगी। 

511 करोड़
की जीत ली 

है बोली 
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मोदी ने आंबेडकर के अपमान पर राजद अध्यक्् को घेरा
‘खुद को बाबा सािेब से भी बड्ा हदखाना चािते
िै् लालू, दहलतो् के हलए मन मे् कोई सम्मान निी्’

राजद चीि लालू यादि ने
एक्स पर पोस्ट डकया, ‘डबहार
डहत मे् मौसम की चेतािनी -
आज डबहार मे् झूि, जुमलो्
और भ््म की भारी बाडरि हो
रही है, गरज के साि झूिे
लुभािने िादो् के ओले भी पड्
रहे है्, संभल कर रहे्। लालू
प््साद की ये डटप्परी ऐसे
समय आई है जब प््िानमंि््ी
मोदी ने अपने डसिान दौरे के
दौरान जंगलराज की याद
डदलाते हुए आरजेिी पर
हमला बोला।  डबहार डिस मे्
नेता प््डतपि्् तेजस्िी यादि ने
कहा, प््िानमंि््ी ने अब तक
डबहार को क्या डदया? डबहार
के लोग अब कहने लगे है्
डबहार मे् जुमलो् का साया है
डिर देखो िही आया है।

डबहार मे ंझूठ,
जुमलो ंऔर भंंम

की बाडरश’

मोदी ने ओडििा के भुिनेश््र मे् रोि िो भी डकया।
उन्हो्ने भुिनेश््र मे् जनसभा भी की। यहां उन्हो्ने
कहा, दो डदन पहले मै् कनािा मे् जी7 सडमट के डलए
गया िा। अमेडरका के राष््््पडत ट््ंप ने मुझे िोन डकया।
उन्हो्ने कहा डक अब कनािा तो आए ही है् तो
िॉडिंगटन होकर के जाइए। साि मे् खाना खाएंगे बाते्
करे्गे। उन्हो्ने डनमंि््र डदया। मै्ने ट््ंप को कहा आपके
डनमंि््र के डलए िन्यिाद, मुझे महाप््भु की िरती पर
जाना बहुत जर्री है। इसडलए मै्ने उनके डनमंि््र को
नम््तापूि्णक मना डकया। आपका प्यार महाप््भु की
भत्कत मुझे इस िरती पर खी्चकर के ले आई है।

एजेंसी:पटना

प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी ने बाबा सािेब
भीमराि आंबेडकर के फोरो फे््म का
अपने जन्महदन के हदन अपमान करने के
हलए राष््््ीय जनता दल (आरजेडी) के
अध्यक्् और पूि्ट मुख्यमंि््ी लालू यादि
को घेर हलया िै। मोदी ने सीिान मे् एक
सभा मे् किा हक ये लोि कदम-कदम पर
बाबा सािेब का अपमान करते िै्। इस
मसले पर लालू से माफी मांिने की बढ्ती
मांि की चच्ाट करते िुए पीएम मोदी ने
किा हक ये लोि कभी माफी निी् मांिे्िे।
इनके मन मे् दहलत, मिादहलत, हपछड्े
और अहत हपछड्े के हलए कोई सम्मान
निी् िै।

मोदी ने किा- ‘िम किते िै् सबका
साथ, सबका हिकास। लेहकन लालरेन
और पंजे िाले किते िै्, पहरिार का साथ,
पहरिार का हिकास। इनकी राजनीहत का
कुल जमा हनचोड् यिी िै, अपने-अपने
पहरिारो् के हित के हलए ये देश के, हबिार
के करोड्ो् पहरिारो् का अहित करने से भी
निी् चूकते िै्। बाबा सािेब आंबेडकर भी
इस तरि की राजनीहत के हबल्कुल
हखलाफ थे। इसहलए ये लोि कदम-कदम
पर बाबा सािेब का अपमान करते िै्।’

टंंंप ने मुझे अमेडरका बुलाया, मैनंे कह डदया धनयंिाद

पंजे-लालटेन से बचकर रहें
प््िानमंि््ी मोदी ने कहा, ‘मेरे डबहारी भाई-
बहन कडिन से कडिन पडरत्सिडत मे् काम
करके डदखा देते है्। िो कभी अपने स्िाडभमान
से समझौता नही् करते लेडकन, पंजे और
लालटेन िालो् ने डमलकर डबहार के
स्िाडभमान को बहुत िेस पहुंचाई है। इनसे
बचकर रहे्’।  मोदी ने यहां दस हजार करोड्
र्पये से अडिक की योजनाओ् का उद्घाटन
और डिलान्यास डकया। इस दौरान, मुख्यमंि््ी
नीतीि कुमार और डिप्टी सीएम सम््ाट चौिरी
सडहत डबहार कैडबनेट के तमाम मंि््ी और
नेता इस मौके पर मौजूद रहे। डपछले तीन
हफ्तो् मे् मोदी दूसरी बार डबहार पहुंचे है्।
डबहार मे् इस साल अक्टूबर-निंबर मे्
डििानसभा के चुनाि होने है्।

तीन िफत्ो ्मे ्
दूसरी िार वििार 
पिंुचे प््धानमंत््ी

वििार मे ्इस साल 
अकट्ूिर-निंिर मे ्

िोग्े विधानसभा चुनाि

अदिकादियों को बनाया हुसंन का िीिाना, दहला िी ईिानी हुकूित
नई दिलंली। यह कोई
काल्पनिक जासूसी
निल्म िही्, बल्लक
हकीकत है नजसिे पूरे
मध्य पूर्व और दुनिया
भर मे् हलचल मचा दी
है। ईराि की राजधािी
तेहराि से सामिे आया
यह खुलासा नदखाता है
नक कैसे इजरायल की
खुनिया एजे्सी मोसाद
िे अपिे सबसे दुस्साहसी
नमशिो् मे् से एक को
अंजाम नदया और रह भी
एक मनहला एजे्ट के
जनरए, नजसिे िा नसर्््
दुश्मि देश मे् घुसपैठ
की, बल्लक अिसरो् के
सबसे निजी जीरि तक
पहुंच बिाई।

मोसाद की मविला जासूस ने िावलया जंग
मे ्इजराइल को दी कई ब््ेक-थ््ू जानकारी

जांच के दौरान अिसरो् के साि ली गई
तस्िीरो् और िीडियो िुटेज को खंगालते हुए
एक चेहरा बार-बार सामने आया-कैिरीन
पेरेज् िेकेि। उसकी पहचान तब पक््ी हुई
जब िो कई अहम अिसरो् के साि घरेलू
तस्िीरो् मे् डदखी। लेडकन जब तक पहचान
हुई, बहुत देर हो चुकी िी।
अब कहां है कैथरीन?
अब कैिरीन गायब है। ईरान की खुडिया
एजे्सी ने देिभर मे् उसके पोस्टर और िोटो
जारी डकए है्, लेडकन न तो उसका कोई
सुराग डमला है और न ही कोई आिाज. कुछ
डरपोट््ो् के मुताडबक िह अब डकसी और
पहचान मे् डकसी और देि मे् रह रही हो
सकती है। लेडकन यह साि है डक िह मोसाद
के सबसे सिल और चड्चणत जासूसी अडभयानो्
मे् से एक का डहस्सा बन चुकी है।

तसिंीरो ंसे खुला राज

कौन है ये 
मडहला एजेटं?

इस एजे्ट का नाम है कैिरीन
पेरेज् िेकेि, जो फ््ांसीसी मूल की

बताई जा रही है। िह खूबसूरत,
तेज्तर्ाणर और खुडिया ट््ेडनंग मे्
माडहर िी। दो साल पहले उसने

ईरान मे् एंट््ी की और खुद को एक
िाड्मणक डजज््ासु बताकर ईरानी
समाज मे् घुल-डमल गई। उसने

डिया इस्लाम को कबूल कर डलया
और िीरे-िीरे ईरान के िीष्ण

अडिकाडरयो् के घरो् मे् ‘भरोसे की
मेहमान’ बनकर दाडखल हो गई।

कैसे हुए हमले
इतने सटीक?
जब ईरान और इजरायल
के बीच तनाि बढ्ा, तो
ईरानी अडिकारी अपने
डिकाने बदलने लगे। उन्हे्
लगा डक िे अब सुरड््ित
है्। लेडकन हर हमला
इतना सटीक िा, जैसे
डकसी ने नक्िा और समय
पहले से तय कर रखा हो।
इसी से ईरानी खुडिया
एजे्डसयो् को िक हुआ
और जांच िुर् की गई।

इजराइल के सटीक हमले से ईरान को हुआ संदेह, तब पता चला 
कैिरीन ने पहले िाड्मणक डिि् ्ाओ् मे् र्डच
डदखाकर अडिकाडरयो् की पत्ननयो् से
दोस््ी की। डिर उसने ऐसे भरोसे का
माहौल बना डलया डक उसे घर के हर कोने
मे् आने-जाने की आज्ादी डमल गई। यहां
तक डक कई अिसरो् के बेिर्म तक
उसकी पहुंच बन गई िी। जहां ईरान की
सुरि् ्ा एजे्डसयां सामान्य नागडरको् के
मोबाइल िोन तक स्कैन करती है् , िही्
कैिरीन घरो् की तस्िीरे् , सुरि् ्ा डिकानो्
की लोकेिन, और अन्य संिेदनिील
जानकाडरयां मोसाद तक भेज रही िी।

धमंव की
आड ंमें
गहराई

तक
घुसपैठ

संघरंष दििाि की पहल के साथ
पाक ने अिेदिका, सऊिी अिब
से लगाई थी िधंयसंथता की गुहाि

हदिभूदि नंयूज:नई ििलंली

पाहकस््ान के उप-प््धानमंि््ी और
हिदेश मंि््ी इशाक डार ने पिली बार
साि्टजहनक र्प से ‘ऑपरेशन
हसंदूर’ के बाद िुए उनके देश की
पिल पर भारत के साथ िुए
संघष्टहिराम की असल सच््ाई पूरी
दुहनया के सामने स्िीकार की िै।
हजयो न्यूज से बातचीत मे् उन्िो्ने
बताया हक 6-7 मई की दरहमयानी
रात प््धानमंि््ी शिबाज शरीफ के
हनद््ेश पर िमारी सारी तैयारी पूरी िो
चुकी थी। 

तड्के 4 बजे िम भारत पर
िमला करने िाले िी थे हक उससे
पिले रात मे् ढाई बजे भारत ने िी
िम पर दोबारा िमला बोल (ब््ह्मोस
हमसाइलो् के साथ) हदया और
पाहकस््ानी िायुसेना के रािलहपंडी
और पंजाब प््ांत मे् मौजूद दो बेिद
मित्िपूण्ट हठकानो् नूरखान और

शोरकोर समेत कई जििो् को
हनशाना बनाकर भयंकर तबािी
मचाई। हजसके बाद पाहकस््ान ने
पिले अमेहरका और उसके बाद
सऊदी-अरब से भारत के साथ
संघष्टहिराम के हलए मध्यस्थता
करने की िुिार लिाई।  िौरतलब िै
हक इस साल 22 अप््ैल को
पाहकस््ान समह्थटत लश्कर-तैयबा
आतंकिादी संिठन ने जम्मू-
कश्मीर के पिलिाम मे् 26 हनद््ोष
लोिो् की उनका धम्ट पूछकर बेरिमी
से ित्या कर दी थी। 

इसके जिाब मे् भारत ने 7 मई
की मध्यराह््ि के बाद ऑपरेशन
हसंदूर नामक सैन्य कार्टिाई के जहरए
पाहकस््ान और पाहकस््ान
अहधकृत कश्मीर (पीओके) मे्
मौजूद लश्कर और जैश-ए-
मोिम्मद के कुल 9 आतंकी हठकानो्
को नेस््नाबूद कर हदया। बड्ी
संख्या मे् आतंकी भी मारे िए।

पाडकसंंान के
उप-पंंधानमंिंंी
इशाक िार ने

सािंवजडनक रपं
से सिंीकारी

सचंंाई

क््मांक/264/न.पं./राज./2025-26 रुण्डरा, हदनांक 19/06/2025-: पंंकाशन सूिना :-
संपदंंिकर थंि दनिंाारण हतेु पंंदतिगंा दिट अनुमोदित भाडंा िर की सूिी िरंा 2021-22

कायांवलय नगर पंचायत टुणिंरा डजला बलौदाबाजार-भाटापारा (छ.ग.)
Email- Nagarpanchayattundra@gmail.com

मुखंय नगरपादलका अदिकारी 
नगर पंिायत टुणंडरा 

सहायक राजथंि दनरीकंंक
नगर पंिायत टुणंडरा

पदरकंंेिंं जोन
भिन भूदम

आिासीय वंयिसादयक दिकदसत अदिकदसत
कचंंा अंंदंवपकंंा पकंंा कचंंा अंंदंवपकंंा पकंंा आिासीय वयंिसाडयक अनयं आिासीय वयंिसाडयक अनयं

पहरक््ेि्् जोन,-01
िाड्ट क््.

01,02,03,04,05

10.2 11.25 22 12 15 35.00 5.4 7.75 4.5 5.1 3.4 2

पहरक््ेि्् जोन,-01
िाड्ट क््.

06,07,08,09,10

12.4 14.5 22 14 18 30 6.3 6.7 3.5 5.6 5 4

पहरक््ेि्् जोन,-01
िाड्ट क््.

11,12,13,14,15

14.2 16 18 16 21 30 8.4 7.5 5.8 6.7 4 3

िाह्षटक भाड्ा मूल्यांकन दर सम्पह््िकर हनध्ाटरण िेतु िाह्षटक भाडा मूल्यांकन दर हनम्नानुसार हनध्ाटहरत हकया जाता िै :- 
1. जिां िाह्षटक भाड्ा मूल्य 4800/ र्पये से अहधक िो हकन्तु 10000/ से अहधक न िो िाह्षटक भाड्ा मूल्य का 6 प््हतशत 
2. जिां िाह्षटक भाड्ा मूल्य 10000/ र्पये से अहधक िो हकन्तु 20000/ से अहधक न िो िाह्षटक भाड्ा मूल्य का 7 प््हतशत 
3. जिां िाह्षटक भाड्ा मूल्य 20000/ र्पये से अहधक िो िाह्षटक भाड्ा मूल्य का 10 प््हतशत की दर से संपह््िकर देय िोिा।
प््त्येक भुहम भिन स्िाहमयो् को हनयम 10 के अनुसार 31.03.2017 तक हनयम 8 के अनुसार हििरण (स्ि हनध्ाटरण) तथा संपह््िकर
एिं समेहकत कर की राहश जमा करने के हलए हनध्ाटहरत हकया जाता िै। हनयम हतहथ हििरणी एिं सम्पह््ि कर जमा निी् हकये जाने
पर 3 प््हतशत अहधभार देय िोिा।  4. हिस््ृत जानकारी काय्ाटलय अिहध मे् राजस्ि हिभाि से छोड्कर प््ाप्त की जा सकती िै।

‘भाजपा-आरएसएस नहीं िाहते
दक गरीब बचंंा अंगंंेजी सीखे’

केरल के मंडंंियो ंने भी
की शाह की डनंदा

आज केरल की उच्् डिि््ा मंि््ी
आर. डबंदु और सामान्य डिि््ा
मंि््ी िी. डििनकुट््ी ने के्द््ीय
गृह मंि््ी िाह के कडित अंग््ेजी
डिरोिी बयान की आलोचना की।
उन्हो्ने कहा डक यह एक
‘संकीर्ण’ राजनीडतक दृड् ्िकोर
को दि्ाणता है। उन्हो्ने इसे
डनंदनीय बताया। आर. डबंदु ने
कहा डक अंग््ेजी दुडनया की
सबसे अडिक उपयोग की जाने
िाली भाषा है, चाहे िह आपसी
संिाद हो या इंटरनेट पर
संपक्क। उन्हो्ने कहा, यह डिचार
डक बच््ो् को अंग््ेजी नही्
सीखनी चाडहए या यह िड्मि्दगी
का कारर होगी, बच््ो् की
दुडनया को और सीडमत कर
देगा। भारत कोई अलग-िलग
टापू नही् है, इसडलए अंग््ेजी
सीखना आज एक जर्रत बन
गया है। 

एजेंसी:नई ििलंली

भाषा हििाद को लेकर राजनीहतक
बयानबाजी तेज िो िई िै। के्द््ीय
िृिमंि््ी अहमत शाि के बयान पर
कांग््ेस सांसद रािुल िांधी ने
पलरिार हकया िै।
रािुल ने किा हक
भाजपा और राष््् ्ीय
स्ियंसेिक संघ
(आरएसएस) निी्
चािते हक िरीब के
बच््े अंग््ेजी सीखे।
के्द््ीय िृिमंि््ी अहमत शाि ने िुर्िार
को किा था हक जल्द िी भारत मे्
ऐसा समय आएिा जब अंग््ेजी
बोलने िाले खुद को शह्मि्दा मिसूस
करे्िे। ऐसे समाज का हनम्ाटण अब दूर
निी् िै। िांधी ने एक्स (पूि्ट स्विरर)
पर पोस्र हकया हक अंग््ेजी बांध निी्,
पुल िै। अंग््ेजी शम्ट निी्, शस्कत िै।
अंग््ेजी जंजीर निी् - जंजीरे् तोड्ने
का औजार िै। उन्िो्ने आिे हलखा,

भाजपा-आरएसएस निी् चािते हक
िरीब बच््ा अंग््ेजी सीखे. िि निी्
चािते िै् हक िि पढ्-हलखकर
सिाल पूछे्, आिे बढ्े् और बराबरी
करे्। आज के समय मे् अंग््ेजी उतनी
िी जर्री िै हजतनी आपकी मातृ

भाषा - क्यो्हक यिी
रोजिार हदलाएिी
और आत्महिश््ास
बढ्ाएिी। रािुल ने
किा हक भारत की िर
भाषा मे् आत्मा िै,
संस्कृहत िै, ज््ान िै।

िमे् उन्िे् संजोना िै - और साथ िी िर
बच््े को अंग््ेजी हसखानी िै।  यिी
रास््ा िै एक ऐसे भारत का, जो
दुहनया से मुकाबला करे, जो िर बच््े
को बराबरी का मौका दे। रािुल ने
पोस्र के साथ एक िीहडयो भी शेयर
हकया िै। हजसमे् िि बता रिे िै् हक
अंग््ेजी एक िहथयार िै। आप अिर
अंग््ेजी हसख जाते िै् तो किी् भी घुस
सकते िै्। 

शाह के बयान
पर राहुल का

पलटिार

दिल्ली-पुणे एयर इंदिया की
फ्लाइट से पक््ी टकराया

विमान 
की

िापसी
की यात््ा

रद््
एजेसंी:नई दिललंी

हदलल्ी स े पणु े जान े िाली
एयर इहंडया की फल्ाइर मे्
शकु्ि्ार को पक््ी रकरा िया।
इस िजि स े एयरलाइन को
अपनी िापसी की याि््ा रद््
करनी पड्ी। एयरलाइन न े एक
बयान मे् किा हक हिमान
सरुह््कत रप् स े उतर िया और
पक््ी रकरान े का पता पणु े मे्
उतरन ेक ेबाद चला। हिमान को
आि ेकी याि््ा क ेहलए रोक हदया
िया। इजंीहनयहरिं रीम की ओर

स े हिमान की वय्ापक जाचं की
जा रिी ि।ै एयरलाइन न े किा,
‘20 जनू को पणु े स े हदलल्ी के
हलए उड्ान भरन ेिाली एआई-
2470 को पक््ी रकरान ेक ेकारण
रद् ् कर हदया िया ि,ै हजसका
पता आन ेिाली फल्ाइर क ेपणुे
मे ्सरुह््कत उतरन ेक ेबाद चला।’

हर दिन 10 लोगों की मौत गंभीर मामला
यादंंियों की संथिदत बहुत दिंताजनक

मुंबई लोकल ट््ेन िादसो् पर कोर्ट नाराज

मुंबई। बॉम्बे िाईकोर्ट ने मुंबई
लोकल ट््ेन नेरिक्क पर िो रिी

याह् ्ियो् की
मौतो् को लेकर
ििरी हचंता
जताई िै। कोर्ट
ने इस स्सथहत को

‘हचंताजनक’ बताया, खासकर तब
जब िाल िी मे् एक भीड्भाड् िाली
लोकल ट््ेन से हिरकर पांच याह््ियो्
की मौत िो िई थी। मुख्य न्यायाधीश
देिे्द्् कुमार अराड्े और न्यायमूह्तट
संदीप मन््े की खंडपीठ ने किा हक
इस तरि की दुखद घरनाएं दोबारा न
िो्, इसके हलए तुरंत जर्री कदम

उठाए जाने चाहिए। कोर्ट ने 9 जून
को िुए िादसे का हिशेष र्प से
हजक्् हकया, हजसमे् मुम्ब््ा स्रेशन
के पास एक भीड्भाड् िाली
लोकल ट््ेन से हिरकर पांच
याह््ियो् की मौत िो िई थी और
आठ लोि घायल िुए थे।

मदुरै जा रहे इंडिगो डिमान में
बीच हिा मे ंआई खराबी
चेन्नई। चेन्नई से मदुरै जा रहे इंडिगो
एअरलाइन के एक डिमान मे् बीच हिा मे्
तकनीकी खराबी आ गई, डजसके बाद
फ्लाइट को िापस चेन्नई लौटना पड्ा। हिाई
अड््े के अडिकाडरयो् ने बताया डक करीब
आिे घंटे की उड्ान के बाद इंडिगो
एअरलाइंस के डिमान के पायलट को खराबी
के बारे मे् पता चला, डजसने डिर चेन्नई
िापस आने और उतरने की अनुमडत मांगी।
उन्हो्ने बताया डक करीब 68 याड््ियो् को
लेकर जा रहा डिमान बाद मे् सुरड््ित र्प से
यहां उतर गया और सभी याड््ियो् को डिमान
से उतार डलया गया। 
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ऑिलाईि नंंितीयबार निनविा आमंतंंण सूचिा कंंमांक-429
क््मांक 1636/ पनपविा /ग््ा.यां. सेवा / 2025 रायिुर, पिनांक 17/06/2025

छत््ीसिढ् के राज्यिाल की ओर से एकीकृत िंजीयन प््णाली के अंति्थत
(लोक पनम्ाथण पवभाि मे्) “ि” एवं उच्् श््ेणी मे् िंजीकृत ठेकेिारो् से प््ित््- 'अ'
िर िप्शथत पसपवल काय्थ हेतु प््मुख अपभयंता, ग््ामीण यांप््तकी सेवा द््ारा जारी
पिनांक 01.11.2021 तथा पवद््ुतीकरण काय्थ हेतु प््मुख अपभयंता, लो.पन.पव. द््ारा
जारी पिनांक 01.06.2020 तथा ग््ा. यां. सेवा मे् लािू िर अनुसूची (एस.ओ.आर.)
पिनांक 09.09.2020 पनपविा िर प््ाप्त करने ऑनलाईन ई-पनपविा पिनांक
27/06/2025 तक आमंप््तत की जाती है :-

कायंाालय कायंापालि अनभयंता, गंंामीण यांनंंतकी सेवा,
संभाग - रायपुर (छ.ग.)

G-252601680/3

स.
क््

टेण्डर
नं.

काय्त का नाम अनुमादनत
लागत रादश

(र्. लाख मे्)

अमानत
रादश

फाम्त
फीस

1 170184 पजला रायिुर मे् पनषाि
समाज हेतु भवन पनम्ाथण

काय्थ िुण्डहर,
पवद््ुतीकरण काय्थ सपहत ।

99.99 75000 3000

उिरोक्त काय््ो् की पनपविा की सामान्य शत््े, धरोहर रापश, पवस््ृत पनपविा,
पनपविा िस््ावेज व अन्य जानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट वेब िोट्थल
http://eproc.cgstate.gov.in मे् पिनांक 18/06/2025 से िेखी जा
सकती है।
टीप:- मैन्युअल िस््ावेज की अंपतम पतपथ 01/07/2025 सायं 5.30 तक
काय्थिालन अपभयंता, ग््ा.यां.सेवा, संभाि रायिुर मे् िहुंचना अपनवाय्थ है।

छत््ीसिढ् शासन, जल संसाधन पवभाि
काय्ाथलय अधीक््ण अपभयंता जल संसाधन एवं भू-जल सव््ेक््ण मंडल 
पसहावा भवन िपरसर, पसपवल लाईन्स, रायिुर (छ.ि.)

ई-पंंोकंयुरमेंट निनविा सूचिा
eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in

(पंंथम आमंतंंण)
पसस्टम पनपविा क््. 170121/ पनपविा सूचना क््. 12/ वलेपल /2025-26, 

पिनांक 18.06.2025
पनम्नपलपखत काय््ो् के पलए पिनांक 09.07.2025, 17:30 तक ऑनलाईन

पनपविाएं आमंप््तत की जाती है :
काय्त का नाम :-  कांकेर दजले के दवकासखंड नरहरपुर की िूरी व्यपवत्तन योजना
के नहर का जीण््ोद््ार एवं लाईदनंग काय्त ।
अनुमादनत लागत :-  र्. 894.51 लाख

(एस.ओ.आर. दिनांक 01.08.2010 से प््चदलत (यथा संशोदित दिनांक
22.08.2022 तक ))

अन्य पववरण एवं पवस््ृत एवं पवस््ृत पनपविा छत््ीसिढ् शासन की ई-प््ोक्योरमे्ट
वेब साइट https://eproc.cgstate.gov.in िर पिनांक 25.06.2025 समय
17.31 बजे से िेखे तथा डाउनलोड् पकये जा सकते है।
नोट:  पनपविा मे् भाि लेने हेतु ठेकेिारो् को ई-प््ोक्योरमे्ट वेबसाईट
https://eproc.cgstate.gov.in िर नामांपकत/िंजीयन तथा लोक पनम्ाथण
पवभाि की एकीकृत िंजीयन प््णाली के अंति्थत ठेकेिार को उियुक्त श््ेणी मे् िंजीयन
कराना अपनवाय्थ है।

छतंंीसगढं शासि, जल संसाधि नवभाग
कायंाालय मुखंय अनभयंता, महाििी पनरयोजिा, जल संसाधि

नवभाग, रायपुर (छ.ग.)

काय्तपालन अदभयंता 
जल संसािन संभाग, कांकेर 

कृते मुख्य अदभयंता महानिी पदरयोजना 
जल संसािन दवभाग, रायपुर छ.ग.G-252601670/3

D-Oqnbtqdldms Sdmcdq Mnshbd
The Chief Executive Officer, NRANVP invites tender for

following works:
NIT No: 25/MP:Sec-24/EEC-III/CE/NRANVP/2025-26,

Nava Raipur Atal Nagar, Dist. Raipur, Dated 19.06.2025 
Name of Work: “Miyawaki Plantation at Sector-24 in Nava Raipur Atal
Nagar, Dist. Raipur (CG)”. 
Estimated cost: INR 1.40 Crs, EMD: INR 2.40 Lakhs/- Period of
Completion: 06 Months
Last Time & Date of Online Submission: 15:00hrs on 10.07.2025

The E-Procurement tender documents can be downloaded from
the portal (Website) http://eproc.cgstate.gov.in directly and shall be
submitted online on the same website only after making on payment
of bid participation fees online.
Amendment in tender, if any, will only be uploaded on the website
and shall not be published in any newspaper.

NAVA RAIPUR ATAL NAGAR VIKAS PRADHIKARAN
Paryavas Bhawan, North Block, Sector- 19, Nava Raipur Aatal Nagar- 492

002, Chhattisgarh. Tel No: +91 771 2512000; Fax No.: +91 771 2512400.
Website: www.navaraipuratalnagar.com, http://eproc.cgstate.gov.in

Chief Engineer
NRANVPS-44272/2

ई-पंंोकंयूरमेंट निनविा सूचिा 
Main Portal: https: // eproc.cgstate.gov.in 

पनम्नपलपखत काय्थ हेतु पनपविा आमंप््तत की जाती है :-

मुख्य अदभयंता 
केन्द््ीय दनदविा प््कोष््

काय्ातलय प््मुख अदभयंता, लोक दनम्ातण
दवभाग, नवा रायपुर अटल नगर

कायंाालय पंंमुख अनभयनंता, लोक निमंााण नवभाग, िवा
रायपुर, अटल िगर ( केनंदंंीय निनविा पंंकोषंं) 

G-252601698/2

स़ 
क्ंं़ 

नससंटम निनविा
कंंमांक/
नििांक

कायंा का िाम कायंा की
अिुमानित

लागत (रंपये
लाख में)

1 169973 
प््दतीय आमंत््ण
12.06.2025

पजला बलौिाबाजार के कसडोल मे् नवीन
व्यवहार न्यायालय भवन का पनम्ाथण काय्थ, जल
प््िाय, सेनेटरी पिपटंि, रेन वॉटर हावेस्सटंि एवं
पवद््ुतीकरण सपहत काय्थ। संभाि बलौिाबाजार ।

646.73

2 169986 
प््थम आमंत््ण
12.06.2025

1) पजला जशिुर के चांिीडांड हात््ा हल्काटोली
िहुंच माि्थ लंबाई 2.36 पक.मी. पनम्ाथण काय्थ । 2)
पजला जशिुर के ढ्ोढ्ीडांड से औरीजोर िहुंच
माि्थ लंबाई 3.25 पक.मी. पनम्ाथण काय्थ ।

601.35

3 169941
प््थम आमंत््ण
12.06.2025

पजला बेमेतरा के ताकम डो्िाघाट से डंिपनया
बस््ी माि्थ के पशवनाथ निी िर उच््स््रीय िुल
एवं िहुंच माि्थ का पनम्ाथण काय्थ ।

1529.66

4 169998
प््थम आमंत््ण
12.06.2025

पजला कोपरया के सीएमजीएसवाय रोड से
आजाि निर िुटा िहुंच माि्थ लंबाई 2.00 पक.मी.
पनम्ाथण काय्थ ।

215.46

5 169999
प््थम आमंत््ण
12.06.2025

पडमरािाल से लाहंिािुड्ा (लोहण्डीबेड्ा ) माि्थ
लंबाई 3.275 पक.मी. पनम्ाथण काय्थ की 03 नि
कलवट्थ सपहत ।

291.35

6 170002
प््थम आमंत््ण
12.06.2025

जशिुर म्े नवीन िपरवार न्यायालय भवन
पनम्ाथण काय्थ पवद््ुतीकरण सपहत ।

265.60

7 170005 
प््थम आमंत््ण
12.06.2025

पजला बस््र के बांसिानी से िो्पियािाल माि्थ के
पक.मी. 1/2 से 3/8 = 2.70 पक.मी. िुल िुपलया
सपहत पनम्ाथण काय्थ ।

258.89

8 170034
प््थम आमंत््ण
13.06.2025

पजला बलरामिुर रामानुजिंज अंति्थत शासकीय
नवीन महापवद््ालय रघुनाथनिर का पनम्ाथण
काय्थ।

453.25

9 170033
प््थम आमंत््ण
13.06.2025

ग््ाम धुरािांव से िाबिाल तक माि्थ लंबाई 3.00
पक.मी. पनम्ाथण काय्थ ।

275.10

10 170039
प््दतीय आमंत््ण
13.06.2025

पजला एम.सी.बी. के अटल चौक से कोड्यािारा
िहुंच माि्थ लं. 3.05 पक.मी. िुल - िुपलया सपहत
पनम्ाथण काय्थ।

291.60

11 170040
प््थम आमंत््ण
13.06.2025

पजला बस््र के कुंिारिाल से िुमिा माि्थ के
पक.मी. 1/2 से 3/6 = 2.50 पक.मी. िुल - िुपलया
सपहत पनम्ाथण काय्थ।

249.431

12 170041
प््थम आमंत््ण
13.06.2025

पजला बलरामिुर रामानुजिंज के वाड््िनिर -
जनकिुर-बलंिी (मध्यप््िेश सीमा ) माि्थ के
पक.मी. 01 से 16=16.00 पक.मी. पक.मी. 25 से
32= 8.00 पक.मी. एवं 40 से 58.2=19.20
पक.मी. कुल लंबाई 43.20 पक.मी. का
सुिृढ्ीकरण पनम्ाथण काय्थ|

3402.41

13 170042
प््दतीय आमंत््ण
13.06.2025

िेवरहट से औराबांधा माि्थ लंबाई 1.85 पक.मी.
का पनम्ाथण काय्थ । संभाि- मुंिेली ।

239.89

14 170043
प््थम आमंत््ण
13.06.2025

मारडूम स्वास्थ्य केन्द्् से धुरमकोटा माि्थ लंबाई
3.00 पक.मी. का पनम्ाथण काय्थ ।

257.04

15 170057
प््थम आमंत््ण
13.06.2025

पजला बलौिाबाजार-भाटािारा के पिरौििुरी धाम
मे् भूपम मािते हुए (िण्डवत) श््द््ालुओ् के पलए
(डी.एम. एि. योजना अंति्थत) स्थाई छाया
(शेड) पनम्ाथण काय्थ । जमा मि का काय्थ ।

298.59

16 170058
प््थम आमंत््ण
13.06.2025

मटकोट मारीिुड्ािारा से भेजरीििर माि्थ
लंबाई 2.225 पक.मी. पनम्ाथण काय्थ ।

247.97

पनपविा डाउनलोड करने की अंपतम पतथी सं.क््. 01, सं.क््. 10, सं.क््. 13 पिनांक
30.06.2025 पनध्ाथपरत है। एवं अन्य शेष पनपविाओ् के पलए पिनांक 04.07.2025
पनध्ाथपरत है। पनपविा मे् भाि लेने की प््प््कया एवं पनपविा के संबंध मे् पवस््ृत जानकारी
पवभाि के उिरोक्त वेबसाईट मे् िेखे जा सकते है।

क््मांक/ शा.पच.म./स्था./2025/5426 रायिढ्, पिनांक 19.06.25
// Walk-in-Interview //

स्व. श््ी लखीराम अग््वाल स्मृपत, शासकीय पचपकत्सा महापवद््ालय, रायिढ् (छ.ि.)
के प््ाध्यािक, सह-प््ाध्यािक, सहायक प््ाध्यािक एवं सीपनयर रेसीडे्ट परक्त िि के साथ
समय-समय िर परक्त होने वाले ििो् िर छ.ि. पसपवल सेवा (संपविा पनयुस्कत) पनयम
2012 मे् उल्लेपखत शत््ो के अधीन संपविा भत््ी पकया जाना है, इस हेतु शासकीय
पचपकत्सा महापवद््ालय, रायिढ् (छ.ि.) मे् पवज््ािन प््काशन पतपथ से प््त्येक काय्थ पिवस
मे् “वाक-इन-इन्टरव्यू” आयोपजत है।

वत्तमान म्े दरक्त पिो् की संख्या दनम्नानुसार है :-
1. प््ाध्यापक- 14 (पिपजयोलॉजी-1, िाम्ाथकोलॉजी-1, माइक््ोबायोलॉजी-1,
एि.एम.टी. - 1, मेपडसीन-1, पशशुरोि-1. चम्थ एवं रपतजरोि-1, मनोरोि-1, अस्सथरोि-
1. नेत््रोि-1, रेपडयोडायग्नोपसस-1, प््सूपत एवं स््् ्ीरोि-1, ईमरजे्सी मेपडसीन-1
पिपजकल मेपडसीन एंड परहेपबलीटेशन- 1)
2. सह प््ाध्यापक- 09 (एनाटॉमी-1, पिपजयोलॉजी-1, बायोकेमेस्ट् ्ी-1,
िाम्ाथकोलॉजी-1, माइक््ाबायोलॉजी-1, मनोरोि-1, पनि््ेतना-2, रेपडयोडायग्नोपसस -1)
3. सहायक प््ाध्यापक- 24 (एनाटामी-1, पिपजयालॉजी-2, बायाकेमेस्ट््ी-2,
िैथोलॉजी-2, माइक््ोबायोलॉजी-1, िी. एस.एम.-4, मेपडसीन-2, मनोरोि-1, टी.बी. एण्ड
चेस्ट-1, अस्सथरोि - 2, स््््ी एवं प््सूपतरोि-1, पनि््ेतना-2, रेपडयोडायग्नोपसस -1,
ईमरजे्सी मेपडसीन-1, पिपजकल मेपडसीन एण्ड परहेपबलीटेशन -1)
4. सीदनयर रेसीडे्ट- 26 (मेपडसीन-3, पशशुरोि-1, चम्थ एवं रपतजरोि-1, मनोरोि-1, टीबी
चेस्ट-1, सज्थरी -2, अस्सथरोि - 1. ई. एन. टी- 1. प््सूपतएवंस््््ीरोि - 2, पनि््ेतना-1,
रेपडयोडायग्नोपसस - 1, ईमरजे्सीमेपडसीन-9. पिपजकल मेपडसीन एण्ड परहेपबलीटेशन-2)

“वॉक-इन-इन्टरव्यू” के संबंध मे् पवस््ृत जानकारी, स्व. श््ी लखीराम अग््वाल
स्मृपत, शास. पचपकत्सा महापवद््ालय, रायिढ् (छ.ि.) की वेबसाईट
www.gmcraigarh.edu.in एवं पचपकत्सा महापवद््ालय के सूचना िटल िर
उिलब्ध है।

कायंाालय अनधषंंाता
संव. शंंी लखीराम अगंंवाल संमृनत शास. नचनकतंसा महानवदंंालय, रायगढं (छ.ग.) 

(िूरभाष कंं. 07762-220742 वेबसाईट - www.gmcraigarh.edu.in
ई-मेल gmcraigarh.2013@gmail.com)

अदिष््ाता
स्व. ि््ी लखीराम अग््वाल स्मृदत,

दचदकत्सा महादवद््ालय, रायगढ् (छ.ग.)G-252601695/1

ई-पंंोकंयूरमेंट निनविा आमंतंंण सूचिा
पनपविा क््./आ.पव./पनम्ाथण /2025-26 /539  बीजािुर, पिनांक 19-06-2025

छत््ीसिढ् के राज्यिाल के नाम से पनम्नपलपखत काय््ो के पलए काय्ाथलय कलेक्टर (आपिवासी पवकास शाखा) पजला बीजािुर
की ओर से पनम्नपलपखत काय््ो् हेतु एकीकृत िंजीयन प््णाली अंति्थत िंजीकृत “C” श््ेणी एवं इससे उिर श््ेणी िात्् ठेकेिारो् से प््मुख
अपभयंता, लोक पनम्ाथण पवभाि छत््ीसिढ् शासन रायिुर द््ारा भवन िर अनुसूची जो पिनॉक 01.01.2015 से प््भावशील एवं अद््तन
संशोधन सपहत एस. ओ. आर. िद््पत के तहत ई- टे्डपरंि के माध्यम से प््पतशत िर िर पनपविा आमंप््तत की जाती है ।

कायंाालय कलेकंटर, नजला बीजापुर, छतंंीसगढं 
( आनिवासी नवकास शाखा)

सहायक आयुक्त 
आदिवासी दवकास - बीजापुरG-252601689/4

उिरोक्त पनम्ाथण काय््ो् की पनपविा अंपतम पतपथ (Bid due Date) 10.07.2025 तक आमंप््तत की जाती है। पनपविाएं
डाउनलोड करने की पतपथ ( Bid start Date) 24.06.2025 से है । पनपविा की सामान्य शत््े धरोहर रापश, पनपविा पवज््स्पत पनपविा
िस््ावेज व अन्य जानकारी छत््ीसिढ् शासन की ई-प््ोक्योरमेन्ट वेवसाईट - https://eproc.cgstate.gov.in िर मे् िेखे जा
सकते है।

(कलेक्टर महोिय द््ारा अनुमोदित)

क््. दनदविा क््मांक
/ दिनांक

दसस्टम
क््मांक

काय्त का नाम काय्त की अनु.
लागत  

दनदविा
कॉल 

अमानत
रादश  (र्.)

1 2 3 4 5 6 7
01 539/

19.06.2025
170300 आपिवासी िोस्ट मैप््टक बालक छात््ावास

भैरमिढ् भवन पनम्ाथण
16492845.00 1st

call
123700.00

िीलाम सूचिा
सव्थ साधारण को सूचनाथ्थ प््कापशत पकया जाता है पक जशिुर वनमण्डल के अन्ति्थत काष््ािार िम्हपरया (जशिुर) मे् उिलब्ध पनम्नांपकत ईमारती

एवं जलाऊ काष्् का िप्शथत पतपथ एवं समय मे् ई-ऑक्शन द््ारा पनव्थत्थन पकया जावेिा। इच्छुक िंजीकृत व्यािापरयो् को सलाह िी जाती है पक ई-ऑक्शन
मे् अवश्य भाि वे्। ई-आक्शन की शत््े् एवं अन्य जानकारी काय्ाथलयीन पिवस व समय िर वनमण्डल काय्ाथलय अथवा काष््ािार िम्हपरया से प््ाप्त
की जा सकती है।

दडपो का नाम - काष््ागार गम्हदरया ( जशपुर ), नीलाम दिनांक - 30.06.2025  नीलामी प््ारंभ प््ातः 09:00 बजे से

वनमण्डलादिकारी
जशपुर वनमण्डल जशपुर

कायंाालय विमणंडलानधकारी, जशपुर विमणंडल, जशपुर

G-252601692/3

प््जादत नीलाम मे् प््स््ादवत अनुमादनत मात््ा दमद््ित जलाऊ
चट््ानया लाट पुराना लाट योग

लट््ा घ.मी. बल्ली+डे्गरी नग लट््ा घ.मी. बल्ली+डे्गरी नग लट््ा घ.मी. बल्ली+डे्गरी नग
1 2 3 4 5 6 7 8

सािौन 5.883 0 77.588 1422 83.471 1422 िुराना
साल 686.944 3895 1716.097 3837 2403.041 7732 337

बीजा, शीशम,
खम्हार

0.000 0 0.700 0 0.700 0 नया

अन्य प््जापत 3.990 105 87.255 1325 91.245 1430 5
पचरान काष्् 1.071 0 2.359 0 3.430 0

योग 697.888 4000 1883.999 6584 2581.887 10584 342
उपरोक्त मात््ा मे् पदरवत्तन संभादवत है ।
टीप:- 01. के््ताओ् को ई-ऑक्शन के िूव्थ एम. एस.टी.सी. ई-कॉमस्थ मे् रपजस्ट््ेशन करना अपनवाय्थ है । 02. के््ताओ् को ई-ऑक्शन के िूव्थ क््य
लाटो् के अिसेट प््ाईज मूल्य के 10 प््पतशत की रापश अिने वालेट मे् रखना अपनवाय्थ है। सिल बोलीिार को एक सप्ताह के भीतर शेष 15 प््पतशत
ई. एम. डी. की रापश जमा करना अपनवाय्थ है । 03. लाट की थप्िी एवं िोटो एम. एस. टी. सी. ई-ऑक्शन िोट्थल मे् अिने आई.डी. से लॉिईन करके
िेख सकते है् । 04. ई-ऑक्शन मे् लॉट क््य के िि््ात प््थम के््ता को 40 सेकण्ड का समय प््ाप्त होिा, उसी लॉट मे् अन्य के््ताओ् द््ारा 40 सेकण्ड
के िूव्थ क््य करने िर 30 सेकण्ड का समय प््ाप्त होिा

भूल सुधार
18.06.2025 को प््कापशत आम सूचना

के.आर. बंजारे, ए.के.अनंत अपधवक्तािण की
आम सूचना पजसमे् िक््कार के द््ारा सुजय पसंह
पिता स्व़ जय बहािूर पसंह की स्वापमत्व/अपधित्य
की िुकान 38 से़  8 माक््ेट पभलाई निर मे् स्सथत
है भूलवश शाि नं़  38  की जिह 30 प््कापशत हो
िया है, पजसे सुधारकर शाि नंबर 38 िढ्ा जाय।  

रायपुर। छत््ीसिढ् मे् जैन
चुस्की चाय की पनम्ाथता कंिनी
जैन ट््ेडस्थ ने ग््ाहको् के पलए
आकष्थक ऑिर की घोषणा की
है। इस ऑिर के तहत 300
र्िए तक जैन चुस्की चाय के
कोई भी उत्िाि की खरीि िर एक
कूिन मुफ्त पमलेिा। पजसे आि
पवपभन्न िुरस्कारो् को प््ाप्त करने
के पलए इस््ेमाल कर सकते है्।
यह योजना परटेलर और
होलसेलर एवं प््त्येक कस्टमर
के पलए है। योजना का लकी ड््ॉ
1 जनवरी 2026 को पनकाला
जाएिा। लकी ड् ्ॉ मे् िहला
िुरस्कार आईिोन 16(5
पवजेताओ् को) है। इसी तरह
िूसरा िुरस्कार सैमसंि एंड््ॉयड
(10 पवनर को), तीसरा िुरस्कार
वोल्टास एसी डेढ् टन(5
पवजेताओ् को), चौथा िुरस्कार
सैमसंि प््िज(5 पवजेताओ् को),
िांचवां िुरस्कार 50 ग््ाम चांिी
के पसके्् (100 पवनर को),
छठवां िुरस्कार 25 ग््ाम चांिी के

पसके््(100 पवजेताओ् को)
और सातवां िुरस्कार एमआई
टीवी(5 पवजेताओ् को) है। जैन
ट््ेडस्थ के संचालक यशवंत जैन ने
बताया पक जैन चुस्की चाय की
पवशेषता है पक 10 र्िए की
चायित््ी से 30 कि चाय बनने
की िारंटी िी जाती है। हमारे
उत्िाि अिनी बेहतरीन िुणवत््ा
और उम्िा स्वाि के कारण
छत््ीसिढ् और अन्य राज्यो् मे्
बेहि लोकप््पय है्। हमारे लोकप््पय
प््ोडक्ट जैन चुस्की इलायची युक्त
और जैन चुस्की िोल्ड चाय है जो
ग््ाहको् को कािी िसंि आ रहे है।

गंंाहकों के नलए जैि चुसंकी
चाय का शाििार ऑिर

नबजिेस साइट

आईिोि 16 समेत कई
पुरसंकार जीतिे का मौका

आम सूचना
एतद द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है

चक मेरे पक््कार श््ी जसचरन्दर चसंह बल एरं श््ी
परचरन्दर चसंह बल, दोनो् चपता स्र. श््ी िरणजीत चसंह
बल, दोनो् चनरासी टाटीबंध, रायपुर, तहसील र चजला
रायपुर (छ.ग.) के द््ारा चरके््ता- शत््ुहन रल्द स्र.
कोदूराम सतनामी रगैरह की ओर से मुख्त्यार आम
गोपी सुल्तान चपता- सत्यनारायण सुल्तान, चनरासी
रार्व नं.-01, सत्य िौक, कुम्हारी, तहसील चिलाई-
3, चजला दुग्व (छ.ग.) से चरके््ता के स्राचमत्र एरं
आचधपत्य की मौजा ग््ाम कुम्हारी, प.ह.नं.-12,
रा.चन.मं. कुम्हारी, तहसील चिलाई-3, चजला-दुग्व
(छ.ग.) मे् स्सित िूचम चजसका खसरा नम्बर क््मशः
1664/3, 1665/1, रकबा क््मशः 0.0970 हेक्टेयर
तिा 0.0970 हेक्टेयर, कुल खसरा नम्बर-02, कुल
रकबा 0.1940 हेक्टेयर िूचम को क््य करने का पक््ा
सौदा चकया है और प््चतफल की अच््गम राचश िी अदा
कर चदया है, उक्त दच्शवत िूचम के चरक््य पंजीयन की
काय्वराही शेष है।

मेरे पक््कार के उक्त संव्यरहार से व्यस्कत,
संस्िा, चनकाय, शासकीय एरं अ््द्वशासकीय, संस्िा,
बोर्व, चनगम, चरत््ीय संस्िा, बै्क फम्व सोसायटी आचद
चकसी को कोई दारा आपच््त या उजर हो तो इस आम
सूिना के प््काशन के 10 चदनो् के िीतर मय दस््ारेज
आपच््त मेरे काय्ावलय मे् प््स््ुत करे्, बाद म्याद की गई
कोई आपच््त मेरे पक््कार पर मान्य एरं बंधनकारी नही
होगा। उक्त संबंध मे् की गई कोई िी आपच््त मात््
खण्रन के प््काशन से अरैध एरं शून्य नही् समझा र
माना जारेगा। असत्य आपच््तयो् के चरर्द्् उचित
काय्वराही िी संस्सित चकये जाये्गे।

ईत््ला जाने् ।
रायपुर (छ.ग.)
चदनांक :- 20/06/2025

भवदीय
ओमप््काश नायक, अधिवक्ता पता-

एल.आई.जी.-1751,
वीर सावरकर नगर, स्लाईस-3, हीरापुर पोस्ट
टाटीबंि, तहसील व धजला रायपुर (छ.ग.)

मो.नं.-98271-80216

चांिी 2000 रंपए निसली
और सोिा 600 रंपए टूटा
नई दिल्ली। कमजोर वैप््िक
संकेतो् के बीच आभूषण
पवके््ताओ् और स्टॉपकस्टो् की
पबकवाली से शुक््वार को राष््््ीय
राजधानी के सरािा बाजार मे्
सोने की कीमत 600 र्िये टूटकर
99,960 र्िये प््पत 10 ग््ाम रही।
अपखल भारतीय सरािा संघ ने
यह जानकारी िी। पिछले बाजार
सत्् मे् 99.9 प््पतशत शुद््ता वाले
सोने की कीमत 1,00,560 र्िये
प््पत 10 ग््ाम िर बंि हुई थी। वही्
99.5 प््पतशत शुद््ता वाला सोना
550 र्िये टूटकर 99,250 र्िये
प््पत 10 ग््ाम िर रहा। 

शेयर बाजार में गिरावट थमी, सेंसेकंस 1,046
अंक उछला, गिफंटी गिर 25,000 के पार

एजेंसी:मुंबई

स्थानीय शेयर बाजार मे् पिछले तीन पिनो् से जारी पिरावट िर
शुक््वार को पवराम लिा और बीएसई से्सेक्स मे् 1,046 अंको्
का उछाल आया। वही् एनएसई पनफ्टी पिर से 25,000 के
िार िहुंच िया।  वैप््िक बाजारो् मे् कच््े तेल की कीमतो् मे्
नरमी के बीच पवत््ीय, िूरसंचार और प््ौद््ोपिकी शेयरो् मे्
खरीिारी के चलते शुक््वार को बाजार मे् तेजी आई।
पनवेशको् ने एक पिन मे् 4.8 लाख करोड् र्िए कमाए।
कारोबापरयो् ने कहा पक िप््िम एपशया मे् तनाव कम होने के
बीच पविेश से बड्े िैमाने िर सकारात्मक र्झान और पविेशी
िूंजी की पलवाली से घरेलू शेयर बाजारो् को समथ्थन पमला। 

में मजबूत पंंदशंशन और एफआईआई
रलवाली ने संथानीय मुदंंा को और
समथंशन रदया। अंतरबैंक रवदेशी मुदंंा
रवरनमय बाजार में रंपया अमेररकी
डॉलर के मुकाबले 86.65 पर खुला
और 86.55-86.67 के सीरमत दायरे में
कारोबार करता रहा।

मुंबई। वैरंंिक संंर पर कचंंे तेल की
कीमतों में रगरावट और डॉलर के कमजोर
होने से शुकंंवार को अमेररकी डॉलर के

मुकाबले रंपया 14 पैसे बढंकर 86.59
(असंथायी) पर बंद हुआ। रवदेशी मुदंंा
कारोबाररयों ने कहा रक घरेलू शेयर बाजारों

भारी तेजी से निवेशक मालामाल, एक निि में 4.8 कमाए    
बीएसई सूचकांक
1046 अंक उछला
तीस शेयरों पर आधाररत
बीएसई सेंसेकंस 1,046.30 अंक
उछलकर 82,408.17 पर बंद
हुआ। कारोबार के दौरान यह
1,132.62 अंक बढंकर 82,494.49
पर पहुंच गया था।  रनफंटी
319.15 अंक चढंकर 25,112.40
पर बंद हुआ।

डॉलर के मुकाबले
रुपया 14 पैसे बढुकर
86.59 पर बंद
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वैदिक पथ के पदथक स्व. चौधरी दित््सेन आर्य की धि्यपत्नी परिेश््री िेवी के दनधन से शोक की लहर

दान, समपंयण, संनेि और तंराग की पंंनतमूनंतय परमेशंंरी देवी 

परमेशंंरी देवी जी का जनंम
िनरराणा के जींद नजले के

जुलानी गांव मंे चौधरी अमतृ
नसंि सिारण के घर िुआ 

परमेशंंरी देवी जी नदललंी में
सांसानरक रातंंा पूरी कर

परमातंमा के चरणों मंे
नवलीन िो गईं

भारतीय संस्कृतत मे् मान्यता है तक बहू के कदमो् मे् मां लक्््मी के क्दमो् की आहट होती है। अगर अकेले मां शब्द का वाचन तकया जाता है तो उसी मे् शक्तत की प््तीक दुग्ाा, ज््ान की देवी सरस्वती, धन और समृत््ि
की देवी लक्््मी और अाततथ्य की देवी अन्नपूर्ाा का समावेश एकमात्् मां शब्द मे् ही हो जाता है। माता परमेश््री देवी इन्ही् स्वर्पाे् का जीता जागता उदाहरर थी। वो जब बहू के र्प मंे तसंधु पतरवार मंे आई तो पतरवार
मंे समृत््ि की नई उड्ान शुर् की। इसके बाद मां के र्प मंे माता परमेश््री देवी ने संस्कारो् की नई बेल रोतपत की, तजसमंे पूरा पतरवार सम्मातहत था। हमेशा आय्ा समाज के सेवा काय््ो् मे् अग््री भूतमका तनभाने
वाली माता जी हर जर्रतमंद की सहायता को अपना परम कर्व्ाय समझती थी। उनका जीवन केवल तसंधु पतरवार ही नही् अतपतु हर इंसान के तलए प््ेररापुंज है: -  

हान आय्थसमाजी परमेश््री देवी जी के समूचे
व्यक्तित्व और कृकित्व को शब्दो् मे् बांधना
अत्यंि दुष्कर काय्थ है। कजसकी मकहमा का

वण्थन वाणी भी नही् कर सकिी, ऐसे कवराट व्यक्तित्व की
धनी िी् मािा परमेश््री देवी जी। मािा परमेश््री देवी जी
धम्थ और संित्व की ऐसी प््किमूक्िथ िी् कजनका साकनध्य
पाकर आय्थ संिो् को भी अपार आनंद की अनुभूकि होिी
िी। अिाह भौकिक संपदा के बावजूद इनकी सरल जीवन
शैली सबको आश््य्थ मे् डाल देिी िी। अपने अनन्य
समप्थण, त्याग और संस्कारो् से कसंधु पकरवार को
आलोककि करने वाली परमेश््री देवी जी का जन्म 30
अप््ैल 1936 को हकरयाणा के जी्द कजले के जुलानी गांव
मे् हुआ िा। जुलानी गांव के चौधरी अमृि कसंह सहारण के
घर जब इस कन्या ने जन्म कलया िो कोई नही् जानिा िा
कक यह कन्या भकवष्य मे् न केवल अपने गांव का नाम
बक्कक अपने कुल, पकरवार और समाज के साि साि
वैकदक संस्कृकि को भी गौरवाक्नवि करने वाली होगी। इस
कन्या के चेहरे पर ईश््रीय आभा िी और देकवयो् जैसा िेज
िा। ईश््रीय गुणो् का आभास होिे ही मािा-कपिा ने प््ेम से
अपनी कन्या का नामकरण ईश््री देवी के र्प मे् ककया।
कन्या के जन्म से कपिा अमृि कसंह और मािा भरपाई देवी
का ह्दय प््सन्निा से भर गया। परमेश््री देवी जी जब मात््
7 बरस की िी् िो कनयकि ने इनसे इनकी मां को छीन कलया।
छोटी सी बच््ी के कसर से मां का साया उठ गया िा। वे
बचपन से ही कनण्थय लेने मे् इिनी कनपुण िी् कक पकरवार के
अकिकरत्ि गांव मे् भी चच्ाथ होने लगी कक हरफूल जाट के
कुनबे मे् बेटी के र्प मे् बेटे ने जन्म कलया है।
ककशोरावस्िा मंे परमेश््री देवी अपने दादाजी की घोड्ी पर
बैठकर िेिो् की रिवाली करने जािी िी। परमेश््री देवी
जी अपने सभी भाई बहनो् मे् सबसे बड्ी िी्। इन्हो्ने अपने
नौ भाइयो् और िीन बहनो् को बड्ी बहन के र्प मे् नही्
अकपिु एक मां की िरह पाला पोसा। कपिा अमृि कसंह
अत्सर कहा करिे िे कक हमारे नौ बेटो् मे् जो शक्ति नही्
है, वह शक्ति इस अकेली बेटी मे् देिने को कमलिी है। 

युवावस्िा की ओर कदम बढ़्ाने वाली परमेश््री देवी जी के गुणो् की ख्याकि आस-
पास के गांवो् मे् फैलने लगी। आय्थ जगि के महान पकिक चौधरी शीशराम जी को
जब परमेश््री देवी जी के गुणो् के बारे मे् पिा चला िो उन्हो्ने अपने यशस्वी पुत््
चौधरी कमत्् सेन से इनका करक्िा पक््ा कर कदया। 8 माच्थ 1949 को परमेश््री देवी
जी और चौधरी कमत्् सेन जी कववाह के सूत्् मे् बंध गए। परमेश््री देवी जी को
कुलवधू के र्प मे् प््ाप्ि कर सास ससुर और समस्् कसंधु पकरवार और उनका
कवशाल कुनबा प््सन्निा से भर गया। परमेश््री देवी जी ने आदश्थ बहू बनकर अपने
सास-ससुर का ह्दय जीि कलया। सव्थगुण संपन्न बहू पाकर सास श््ीमिी िजओ देवी
जी धन्य हो गई। श््ीमिी िजओ देवी जी एक साध्वी की िरह परमात्मा की भक्ति मे्
लीन रहिी िी्। वे वैकदक जीवन के अनुसार अपना जीवन यापन करिी िी। नई
नवेली बहू ने गृहस्ि जीवन की कजम्मेदाकरयो् के साि-साि अपनी सास के वैकदक
धम्थ को भी अपना कलया। धम्थ परायण बहू और सास के मैत््ी भाव को देिकर ससुर
चौधरी शीशराम जी अत्सर कहा करिे िे कक हमे् बहु नही् बक्कक बेटी कमली है। 

परमेश््री देरी और चौधरी तमत्् सेन तरराह के सूत्् मे् बंधे

परिेशंंरी देवी जी ने अपनी
सभी संतानों को राषंंंंवाद और
देरभसंकत के संसंकारों से पोमषत
मकरा। आपने अपने छह पुतंंों िें
से तीन पुतंंों को भारत िाता की
सेवा करने के मलए सेना िें
भेजा। एक ही पमरवार से तीन
पुतंंों का सेना िें जाना बहुत बडंी
बात है। इनके दो पुतंं कैपंिन
तरा एक पुतंं िेजर जैसे
समंिाननीर पदों को सुरोमभत
कर चुके हैं। आपके सबसे बडंे
पुतंं कैपंिन रंदंंसेन जी
पंंभावराली वंरसंकततंव के धनी हैं
और सेना िें कैपंिन रह चुके हैं।
कैपंिन अमभिनंरु जी ने भी
भारतीर सेना िंे 5 वषंय तक भारत
िाता की सेवा की। सबसे कि
उमंं िें सेना िें किीरन पंंापंत
मकरा और कैपंिन का
गौरवराली पद पंंापंत मकरा।
परिेशंंरी देवी जी के तीसरे पुतंं
िेजर सतंरपाल आरंय जी 12 वषंय
तक भारतीर सेना िें रहे और
देर की सेवा करते हुए िेजर
के पद से सेवामनवृतंं हुए।

देश पेंंम

अपने तीन पुतंंों
को सेना मंे
अनधकारी बनारा

2011 मंे चौधरी नमतंंसेन
आरंय जी का देिावसान 

27 जनवरी 2011 को लंबी बीिारी
के बाद वैमदक पर के पमरक
चौधरी मितंंसेन आरंय जी का
देहावसान हो गरा। परिेशंंरी
देवी जी ने संकि की इस घडी िें
पूरे पमरवार को संभाला और कभी
भी अपने बचंंों को मपता की किी
िहसूस नहीं होने दी। परिेशंंरी
देवी जी की नमंंता का पमरचर
इसी बात से मिलता है मक जब भी
कोई उनसे पूछता मक िाता जी
आपने इतना लंबा सफर कैसे
मबतारा और अकेले सब सिाज,
पमरवार सबको मकस तरह संभाला
तो वे अकंसर रही जवाब देती रीं
मक िनै के कररा है िनै तो अपणे
बालक पाले हैं और अपणा फजंय
मनभारा है।

सांसानरक रातंंा पूरी करने
तक सेवा मंे लगी रिीं

2020-21 िंे आए कोरोना काल के
सिर भी परिेशंंरी देवी जी ने पूरे
पमरवार और मरशंतेदारों, और
उनके बचंंों का िनोबल
बढ़ंारा।अपने पमत चौधरी मितंं सेन
जी के पदमचनंहों पर चलते हुए वे
सेवाभाव का उदाहरण पंंसंंुत करते
हुए कोरोना पीमंडतों की िदद
करने के मलए राहत कोष िें
अभूतपूवंय रोगदान मदरा। 12
अकंिूबर 2023 को परिेशंंरी देवी
जी के संरकंंण िंे खांडा खेडंी िंे
भारत मितंं संंंभ देर को सिमंपयत
मकरा गरा। इसका लोकापंयण
आरएसएस सरसंघचालक िोहन
भागवत जी और रोग गुरं रािदेव
जी ने िकरा। 20 जून 2025 को
परिेशंंरी देवी जी सांसामरक रातंंा
पूरी कर परिातंिा के चरणों िें
मवलीन हो गईं। 

गुरंकुलीर शैकंंनणक संसंिाओं
की कुलानधपनत िीं माताजी

िाताजी पमरवार दंंारा संचामलत
और पोमषत सभी गुरंकुलीर
रैकंंमणक संसंराओं की कुलामधपमत
रीं। वे सभी पमरवार के सदसंरों
एवं सभी संसंराओं के आचारंंों से
मनरंतर उनके कारंयकलापों के बारे
िें जानकारी पंंापंत करती रहती
रीं। िाता जी पूवंयजों दंंारा संरामपत
कुल परमंपरा व संसंकारों की
वामहनी और एक संपषंं वंरसंकततंव
के रंप िें उभरीं। उनंहोंने इस
मवरासत को आगे पीढ़ंी-दर-पीढ़ंी
कैसे सुरमंंकत रखा जाए, इसका
हिें संपषंं उदाहरण पंंसंंुत मकरा।
उनकी पंंेरणा से खांडा खेडंी गांव
िें भारत मितंं संंंभ का मनिंायण
करने िें इसी मवरासत को िूतंय
रंप पंंदान करने िें पंंिुख
रोगदान रहा।

नसंधु भवन मंे भवंर वेद मंनदर
का ननमंायण करवारा

वैमदक संसंकृमत को पंंकारिान
करने वाली परिेशंंरी देवी जी ने
अपने पमत चौ. मितंंसेन जी के
सार मिलकर मसंधु भवन िें भवंर
वेद िंमदर का मनिंायण भी
करवारा। इनके मनवास संरान
मसंधु भवन िंे भवंर और मवराि
वेद िंमदर का मनिंायण मकसी
आिंंरंय से कि नहीं है।
जनंिोतंसव हो रा मववाह समहत
कोई रुभ अवसर, पूरा मसंधु
पमरवार िाताजी के सामनधंर िंे
बैठकर रजंं करता रा, रह िंंि
आज भी अवनात जारी है। मसंधु
पमरवार िें मववाह का मवरेष
अवसर होता तो परिेशंंरी देवी
जी के िागंयदरंयन िें वेद िंमदर िें
सुबह राि 3 मदन तीन-तीन घंिे
हवन मकरा जाता रा। 

भरे पूरे पनरवार के साि माता जी
परिेशंंरी देवी जी का जनंिमदन पूरा पमरवार एक सार
मिलकर िनाता रा। तसंवीर िंे पूरा पमरवार एक सार
नजर आ रहा है। 

िमतंंसेन जी के साि परमेशंंरी देवी
परिेशंंरी देवी जी मितंंसेन जी के सार हर काि िें कंधे से
कंधा मिलाकर चलती रहीं। घर का काि हो रा खेत खमलहान
का कभी पीछे नहीं हिीं। दोनों की एक रादगार तसंवीर। 

मोिन भागवत नसंधु भवन नमलने आए
आरएसएस के सर संघचालक िोहन भागवत जी रोहतक
िें आए तो उनंहोंने मसंधु भवन पहुंचकर िाता परिेशंंरी का
आरीवंायद मलरा और उनके संनेह के कारल हो गए।

लडंनकरों की पढंाई पर जोर
परिेशंंरी देवी जी के िागंयदरंयन िंे परि मितंं िानव मनिंायण संसंरान
अनेक गुरंकुल संचामलत कर रहा है। मवरेषकर लडंमकरों की मरकंंा
पर जोर मदरा जा रहा है। ओमंडरा िें छातंंाओं के मलए छातंंावास और
भोजन की वंरवसंरा भी संसंरान की ओर से की जाती है। 

नमतंं संंंभ की रादगार तसंवीर
परिेशंंरी देवी जी के संरकंंण िंे खांडा खेडंी िंे भारत मितंं संंंभ
2023 िें देर को सिमंपयत मकरा गरा। चौधरी मितंंसेन की पंंमतिा के
सार परिेशंंरी देवी जी की रादगार तसंवीर।  

आतिथ्य सत्कार का सर््ोच्् आदर्श, आय्श जगि अन्नपूर्ाश देरी के र्प मंे जानिा है

परमेश््री देवी ने हमेशा पुर्षार्थ
को जीवन का आधार बनाया

संवामी धमंायनंद सरसंवती, आचारंय, गुरंकुल आशंंम आमसेना, ओनिशा

म

8 माचंय 1949 : 
सेवा की मिसाल : 35 साल तक
ससुर की आंखें बनीं परिेशंंरी
सौ वषंय तक जीमवत रहने वाले आपके ससुर
चौधरी रीर राि जी को काला िोमतरा रा। जब
चौ. रीरराि जी की आंखों की रोरनी धीरे-धीरे
खतंि होने लगी तो पूरा पमरवार घबरा गरा रा।
इस खतरनाक बीिारी के कारण अंत िंे
उनकी आंखों की रोरनी पूरी तरह चली गई।
उनंहोंने अपने ससुर की जो सेवा की वह
मिसाल बन गई। चौधरी रीरराि जी मबना
मकसी भर के 35 वषंय तक नेतंंहीन का जीवन
मजए कंरोंमक िाता परिेशंंरी देवी उनकी आंखों
की रोरनी बन चुकी रीं। 

जनंम : 30 अपंंैल 1936 देिांत : 20 जून 2025 

कषयो् जैसे स्वभाव से कवभूकषि मािा परमेश््री देवी
जी का आकिथ्य सत्कार अिुलनीय रहा। उपकनषद
के सूत्् अकिकि देवो भव: को अपने जीवन मे्
आत्मसाि करने वाली मािाजी अकिकि सेवा को

अपना सौभाग्य मानिी िी्, कजसके कारण समस्् आय्थ जगि मािा
जी को अन्नपूण्ाथ देवी के र्प मे् जानिा है। इनके आकिथ्य भाव का
साक््ात्कार साधु-संिो्, योकगयो्, आय्थ कवद््ानो् से लेकर देश के
प््धानमंक््तयो् और मुख्यमंक््तयो् ने भी अनेक बार ककया है। बड्े-बड्े
उद््ोगपकि, नामी समाजसेवी और राजनेिा मािा जी का अकिकि
सत्कार ग््हण करने के कलए बरबस ही कसंधु भवन की ओर किंचे
चले आिे िे। आध्याक्तमक, राजनीकिक, सामाकजक और उद््ोग
जगि की कवकशष्् हक््सयो् के अकिकरत्ि बॉलीवुड के सदाबहार
कलाकार धम््े्द्् भी मािा जी के आकित्य सत्कार की मुत्ि कंठ से
प््शंसा कर चुके है्। देश के कवकभन्न भागो् से कदक्ली और चंडीगढ़्
आने वाले कवकशष्् लोग फाइव स्टार होटल मे् भोजन करने के
बजाए मािा जी द््ारा परोसे गए साक्तवक भोजन को ग््हण करने के
कलए लालाकयि रहिे िे। भारि के पूव्थ प््धानमंत््ी अटल कबहारी
वाजपेयी जी जब स्वग््ीय चौ. कमत्् सेन जी से कसंधु भवन मे् कमलने
आए िे िो वे भी मािा परमेश््री देवी जी द््ारा कनष्काम भाव से ककए
गए आकित्य सत्कार से अकभभूि हो गए िे। अकिकि सेवा से गदगद
होकर उन्हो्ने मािा जी को अन्नपूण्ाथ देवी की संज््ा दी िी। ककव
ह्दय वाले वाजपेयी जी ने चौ. कमत्् सेन जी की ओर  देिकर कहा
िा कक आप अत्यंि सौभाग्यशाली है् त्यो्कक आपको अन्नपूण्ाथ
जैसी धम्थपत्नी प््ाप्ि हुई है। 

ऋ

ऋनररों जैसे संवभाव से नवभूनरत माता परमेशंंरी देवी ने उपननरद के सूतंं ‘अनतनि देवो भव:’ को अपने जीवन में आतंमसात नकरा

जब संवामी रामदेव भावुक िो गए, बचंंे की तरि माता जी के कंधे पर रख नलरा नसर  
बॉमलवुड अमभनेता धिंेंंदंं जब मसंधु भवन पहुंचे तो वहां का संसंकामरत
िाहौल देखकर चमकत रह गए। संवािी रािदेव एक बार िाताजी के
वातंसलंर और अमतमर के पंंमत सिपंयण भाव को देखकर इतने भावुक हो
गए मक उनंहोंने अपना मसर िाताजी के कंधे पर रख मदरा। एक बालक
की तरह उनंहोंने अपनी आंखें बंद कर लीं और भाव मवहंंल होकर
िाताजी के गले लग गए। चौधरी मितंं सेन जब भी हमरदंंार संसरत
पतंजमल रोगपीठ िें जाते रे तो िाताजी संवािी रािदेव जी के मलए देसी
घी और बूरा अवशंर मभजवारा करती रीं। रोग गुरं संवािी रािदेव जी
के सार पतंजमल रोगपीठ के पीठाधीशंंर आचारंय बालकृषंण जी भी मसंधु
भवन िंे िाता जी की अमतमर सेवा का आसंतिक सुख पंंापंत कर चुके हैं।

मदलंली के पूवंय िुखंरिंतंंी सामहब मसंह
विंाय, हमरराणा के पूवंय िुखंरिंतंंी भूपेंदंं
हुडंंा, पूवंय केंदंंीर िंतंंी कुिारी रैलजा,
राषंंंंीर संवरंसेवक संघ के पंंिुख िोहन
भागवत, ओि पंंकार मजंदल, संवािी
असंननवेर जी, संवािी इंदंंवेर जी, िहान
तपसंवी संवािी दीकंंा नंद सरसंवती जी,
पंंखंरात पतंंकार एचडी रौरी आमद िाता
जी के आमतथंर सतंकार का साकंंातंकार
कर चुके हैं। आरंय सिाज संसंराओं के
पंंखंरात मवदंंानों, िनीमषरों, भजनोपदेरकों
और गुरंकुलों के आचारंंों ने भी िाताजी
के अनंनपूणंाय संवरंप के दरंयन मकए हैं। 

देखा माता जी का वातंसलंर

घृतश्््युतो दवराजो नाम कामदुधा अक््ीयमाणा:
वेदों िें नामररों को अनंनपूणंाय कह कर संबोमधत मकरा गरा है। रहां अनारास रजुवंंेद का
एक िंतंं राद आ जाता है : घृतश्््युतो दवराजो नाम कामदुधा अक््ीयमाणा:।।
अरंायत हे! घर िंे रहने वाली देमवरों, तुि घी बहाने वाली हो, िधु बहाने वाली हो, मवमवध
खानपान आमद वसंंुओं से रोमभत हो। तुि कािधेनु हो। तुमंहारे पास अनंन, दूध, घृत आमद
ऐशंंरंय भरे रहते हैं जो कभी सिापंत नहीं होते। उनसे तुि पमरजनों और अभंरागतों को तृपंत
करती रहो। अनंनपूणंाय के रंप िें मवराजिान िाता परिेशंंरी देवी जी की रसोई िंे भी दूध,
घी और अनंन के भंडार कभी सिापंत नहीं होते रे। मसंधु भवन िें पधारने वाले संतों, मवदंंानों
और अमतमररों को िाताजी कािधेनु के रंप िें तृपंत करती हैं।

परमेशंंरी देवी जी ने नवशाल पनरवार को एक सूतंं में बांधे रखा
पजूरंा शंदंंंािरी िाता परिशंंेरी दवेी जी के जीवन का िैनं ेबहतु ही गभंीरता से िलंूराकंन
मकरा ह।ै एक बडं ेसरंकुतं पमरवार को एक सूतं ंिे ंबाधं ेरखने क ेमलए
मजस मववके, सझूबझू, उदारता, सबक ेपंमंत पणंूय पंंीमत, एकातंिता,
कंिंारीलता, धैरंय, तंराग, तजेससंवता, रमुचता एव ंपणूंय सासंतवकता रा मदवरंता
होनी चामहए, व ेसभी गणु पजंूरा िाताजी िे ंर।े हि सबक ेमपता सिान
चौधरी मितंसेंन आरंय जी कहत ेर ेमक ईशंरं भकतं कभी भी उदास व पहाडं
क ेसिान द:ुख आन ेपर भी मवचमलत नही ंहोता एव ंकभी भी अकेलापन
अनभुव नहीं करता, अपने नाि के अनरुपं ही पजूरंा िाताजी परिेशंरंी
दवेी परिेशंरं क ेसार सदा एकीकृत होकर जीती री।ं

-सव्ामी रामदवे, योग गर्ु, पतंजदल योगपीठ, हदरद््ार, उत्र्ाखंड।

संघरंंों से तपकर कुंदन बनीं माता परमेशंंरी देवी जी
वमैदक पर के पमरक, आरंयशंंषंंेी चौ. मितंसंने आरंय की सहधमिंयणी िाता परिेशंरंी देवी
नारी जामत का गौरव री।ं भारतीर ससंंकमृत के गंंामरं पमरवरे िे ंपली-
बढ़ी एक बाला आरंयकुल की वधू बनकर सवंर ंको आरंय परमंपरा के
मलए सिमपंयत कर दतेी ह।ै इनका जीवन शंिं व सघंषंय का जीवन रहा
ह।ै व ेमनभंंीकता, मवचाररीलता तरा जीवनतंता क ेसार सघंषंंो ंसे
मनकलकर कुनंदन बन गई।ं उनहंोनं ेसदवै िरांयमदत जीवन की जीवनी
बनकर जीवन-रापन मकरा। आपन ेकिंयरोगी पमतदेव तरा पतुंंो ंको
वरंापार व उदंंोग के केंंतं ंिे ंभावनातंिक समबंल पंदंान करत ेहएु सदवै
उतंसामहत मकरा। इसी कारण सकंिापननं ससंरमत िे ंभी आप दृढ़तापवूंयक
चौधरी साहब क ेसार खडी रहीं। -डा.ॅ सकुामा, पद्श्््ी अवॉड्ड दवभदूित

माता जी के समूचे जीवन में आरंयतंव नननित 
परिवेरी दवेी  जीवन भर वमैदक और आषंय मरकंंा क ेपंचंार-पंसंार िे ंमनरतंर समंंिर रही।ं
मरकंंक होन ेक ेसार-सार आप िहान सनंरंासी और रजंं पंंिेी भी रही है।ं
आप  िाता के सभी गणुो ंस ेओत-पंंोत री।ं आपके सिसंं जीवन िें
आरंयतंव मनमहत रा। आपका परोपकारिर जीवन सभी क ेमलए पंंरेणादारी
रहगेा। आपने अपन ेपतुं-ंपुतंंी, पौतं-ंपौतंंी, पंपंौतं-ंपंपंौतंंी आमद को सभंर
ससंकंार पंंदान मकए हं।ै पमरवार के सदसरंो ंक ेसभंर गणुो ंका अवलोकन
कर रह मनमंंित हो जाता ह ैमक िाता जी का जीवन पणूंयरपंणे सफल
रहा। िाताजी सुख-द:ुख, लाभ-हामन, जर-पराजर आमद िे ंधिंयपवूंयक एक
सिान रहती री।ं र ेगणु सरलता से पंंापंत नही ंहोत ेहै,ं इनके मलए रजं,ं
जप, तप, धंरान, रोग, दान आमद को अपन ेजीवन िे ंसिामहत करना
पडतंा ह।ै आदरणीरा िाता परिशेंरंी दवेी जी ने आदरणीर सवं. चौ. मितंसंने जी क ेसार
मनरनतंर अहमनंयर सतपंंरंतंन कर पमरवार को उनंनमतपर पर अगंसंमरत मकरा रा। 

-सव्ामी प्ण्वाननद् सरसव्ती, गुरक्लु गौतम नगर, नई ददल्ली

रमेश््री देवी जी के साहस और
दृढ़ इच्छाशक्ति को मै्ने अनेक
बार स्वयं अनुभव ककया है।

मुक्ककल से मुक्ककल पकरक्सिकि मे् भी उनके
चेहरे पर हमेशा मुस्कान बनी रहिी िी्।
अनेक ऐसे अवसर आए जब चौधरी साहब
का पकरवार संकट के दौर से गुजर रहा िा,
उस समय इन्हो्ने अपनी इच्छा शक्ति के
बल पर पकरवार को न केवल शक्ति प््दान
की, बक्कक पूरे पकरवार को कनराशा के दौर से
भी बचाया। परमेश््री देवी ने हमेशा पुर्षाि्थ
को अपने जीवन का आधार बनाया और
अपने बच््ो् को भी हमेशा पुर्षाि्थ के बल
पर आगे बढ़ने की प््ेरणा दी। इनका जीवन
नारी जाकि के कलए अनुकरणीय है। इिनी
अकधक आयु होने के बावजूद ये सदैव कम्थ
और पुर्षाि्थ को अपने जीवन का आधार
मानिी रही्। अनुशासन और कनयमो् का

पालन करना उनकी कदनचय्ाथ का महत्वपूण्थ
कहस्सा रहा। 

प कंधे से कंधा मिलाकर चलती रहीं
संव. चौधरी मितंं सेन जी आरंय उचंं कोमि के
नेता िहान पुरंषारंंी रे। चौधरी मितंंसेन जी
आरंय के फरंय से अरंय तक ऊंचा उठने का
शंंेर िाता परिेशंंरी देवी के पुरंषारंय को
जाता है। जब चौधरी मितंंसेन जी आरंय की
आमंरयक संसरमत सािानंर री तब भी तरा बाद
िें भी परिेशंंरी देवी उनके सार कंधे से
कंधा मिलाकर चलती रहीं। उनंहोंने पग-पग
पर अपने पमत का सार मदरा। रह कहावत
पंंमसदंं है मक िनुषंर की सफलता के पीछे
मकसी िमहला का सहरोग होता है, इस
पंंकार मसंधु पमरवार की उनंनमत के पीछे िाता
परिेशंंरी का सवंायमधक सहरोग रहा है।
िाता जी जैसी सूझबूझ की धनी उदार, रजंं
पंंेिी, अमतमर सेवा करने वाली कोई-कोई
िमहला मिलेगी। 
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फाइनल मेु हारे भारतीय तीरंदाज
नौ पदकोु के साथ पकया समापनशुभ आगाज... यशस्वी शतक..., युवा भारत ने

टेस्ट के पहले दिन अंग््ेजो् को नाको् चने चबवाए
एजेंसी:लीडंस

लिराट कोहिी और रोलहि रम्ाश के संन्यास
के बाद भारि के पहिे इंग्िै्ड दौरे को
िेकर लदग्गजो् का अनुमान उल्टा पड् गया।
पूि्श ल््ककेटरो् ने इंग्िै्ड को युिा भारिीय
टीम पर पिड्ा भारी बिाया था। ि्ेदुिकर-
एंडरसन ट््ॉफी के पहिे लदन रुक््िार को
युिा ओपनर यरस्िी जायसिाि ने अपने
20िे् मैच मे् 5िां रिक ठोककर लगि युग
का रानदार आगाज करने म्े मदद की।
बिौर कप्िान डेब्यू टेस्ट मे् रुभमन लगि ने
पचासा जड्ने िािे नौिे् भारिीय बने। 

कप्िान रुभमन लगि (नाबाद 127
रन) और सिामी बल्िेबाज यरस्िी
जायसिाि (101 रन) ने रानदार रिक
जड्ा। इसकी मदद से भारि ने रुक््िार को
यहां इंग्िै्ड के लििाफ पहिे टेस्ट मैच के
पहिे लदन दबदबा बनािे हुए स्टंप िक िीन
लिकेट गंिाकर 359 रन बना लिए। पहिा
लदन भारिीय बल्िेबाजो् के नाम रहा
लजन्हो्ने टीम को मजबूि स्कोर िक
पहुंचाया। लगि और जायसिाि ने िीसरे
लिकेट के लिए 129 रन की भागीदारी
लनभाकर टीम को दो लिकेट पर 92 रन के
स्कोर से 221 रन िक पहुंचाया। लदन का
िेि समाप्ि होने िक कप्िान लगि के
साथ उप कप्िान और लिकेटकीपर ऋरभ
पंि 65 रन बनाकर क््ीज पर डटे थे। दोनो्
ने चौथे लिकेट के लिए नाबाद 138 रन की
भागीदारी लनभा िी है। 

गगल और जायसवाल के शतक, भारत का संटंप तक संकोर 359/3

एजेंसी: दसंगापुर 

भारि के जूलनयर िीरंदाजो् के पास
एलरया कप के दूसरे चरण मे् साि
स्िण्श पदक जीिने का मौका था
िेलकन पांच फाइनि म्े हारने के
कारण उन्हे् अलधकिर स्पध्ाश म्े रजि
पदक से संिोर करना पड्ा। 

इस िरह से भारि ने प््लियोलगिा
मे् दो स्िण्श, छह रजि और एक कांस्य
सलहि कुि नौ पदक जीिकर अपने
अलभयान का अंि लकया। लरकि्श और
कम्पाउंड स्पध्ाशओ् के 10 मे् से साि
फाइनि मे् पहुंचने के बािजूद
भारिीय िीरंदाज केिि दो बार
पोलडयम पर रीर्श पर रहे। 

लिष्णु चौधरी, पारस हुड््ा और
जुयेि सरकार िीन म्े से दो सेटो् मे् 50
का आंकड्ा छूने मे् असफि रहे और

सीधे सेटो् मे् 6-0 से हार गए। लरकि्श
लमल््िि टीम फाइनि मे् भी यही
कहानी रही। चौधरी और िैष्णिी पिार
की चौथी िरीयिा प््ाप्ि टीम
इंडोनेलरया के लििाफ पूरे मुकाबिे मे्
गिलियां करिी रही। यलद लरकि्श िग्श
के पलरणाम लनराराजनक थे, िो
कम्पाउंड िग्श ने कुछ राहि प््दान की।
भारि ने अपने दोनो् स्िण्श पदक इस
िग्श मे् जीिे। रीर्श िरीयिा प््ाप्ि
कुरि दिाि ने पुर्र व्यक्किगि
फाइनि मे् 22िी् िरीयिा प््ाप्ि
ऑस्ट््ेलिया के जोरुआ मैनन को
149-143 से हराकर अपनी प््लिष््ा को
सही सालबि लकया। भारि को इस
स्पध्ाश मे् कांस्य पदक भी लमिा,
लजसमे् 10िे् िरीय सलचन चेची ने
चौथे िरीय लहमू बछाड् को कड्े
मुकाबिे म्े  148-146 से हराया। 

एपशया कप

तेजल ने जीता सुवणुड पदक 
मकहलाओ् की स्पध्ाव म्े स्रण्व पदक सुकनक््ित था क्यो्कक इसके फाइनल म्े
मुकाबला जो भारतीय कखलाक्ियो् के बीच था कजसमे् दूसरी ररीयता प््ाप्त
तेजल साल्रे ने पहली ररीय शानमुखी नागा साई बुड््े को 146-144 से हराया।
शीष्व ररीयता प््ाप्त पुर्ष कम्पाउंड टीम को तीसरी ररीयता प््ाप्त
कजाककस््ान ने 231-235 से हरा कदया।मकहलाओ् की कम्पाउंड टीम 232-232
से बराबरी पर रहने के बाद कनचली रै्ककंग राली मलेकशया से शूट-ऑफ म्े
हार गई। शानमुखी और दलाल की कमक््शत कंपाउंड टीम को कजाककस््ान
से शूट-ऑफ म्े हार का सामना करना पि्ा।

एजेंसी:नई दिलंली

भारि मे् डोलपंग की समस्या एक
बार लफर सामने आ गई जब लिश््
डोलपंग रोधी एजे्सी (िाडा) के
2023 के परीक््ण आंकड्ो्
मे् भारि 5,000 या
इससे अलधक नमूनो्
का लिश्िेरण करने
िािे देरो् मे् रीर्श पर
रहा। 

हािांलक िेि
मंत््ािय ने युद््स््र पर इससे
लनपटने और िाडा की आपल््ियो्
के समाधान के बाद संरोलधि
डोलपंग रोधी अलधलनयम जल्दी
िाने का िादा लकया है।  प््लिबंलधि
पदाथ््ो् के सेिन मे् पॉजीलटि पाये
जाने की भारि की दर 3.8 प््लिरि
रही और 5606 नमूनो् से 214

प््लिकूि लिश्िेरणात्मक लनष्कर्श
(एएएफ) लमिे। नमूनो् की संख्या
2022 से काफी अलधक थी जब
3865 परीक््णो् की 3.2 प््लिरि
एएएफ दर थी। इन 5606 टेस्ट मे्

से 2748 प््लिस्पध्ाश के
दौरान लकए गए। भारि

के पॉजीलटि निीजो्
की दर चीन (28197
नमूने, 0.2 प््लिरि

एएएफ दर), अमेलरका
(6798 नमूने, 1.0

प््लिरि एएएफ दर), फ््ांस
(11368 नमूने, 0.9 प््लिरि
एएएफ दर) और र्स (10395
नमूने, 1.0 एएएफ दर) से अलधक
है। भारि के 214 के मुकाबिे
एएएफ मे् फ््ांस (105), र्स
(99), अमेलरका (66), चीन
(60) और जम्शनी (57) पीछे रहे। 

हॉकी पिलापुियोु को
पमलेगा 25 हजार
अपतपरकुत भतुुा
नई वदल्ली। भारतीय हॉकी को
आगामी महत्रपूण्व टून्ावमे्टो् से पहले
प््ोत्साहन देने की करायद मे् खेल
मंत््ालय ने पहली बार हॉकी
कखलाक्ियो् को भी 25000 र्पए
प््कतमाह अकतकरक्त भत््ा देने को
मंजूरी दी है। कमशन ओलंकपक सेल
की गुर्रार को हुई 156री् बैिक मे्
‘टारगेट ओलंकपक पोकडयम’ (टॉप्स)
योजना के तहत 80 हॉकी कखलाक्ियो्
को यह भत््ा देने का फैसला कलया
गया। खेलमंत््ी मनसुख मांडकरया ने
शुि््रार को यहां मीकडया से
अनौपचाकरक बातचीत मे् कहा,
‘हॉकी इंकडया की ओर से बार बार
यह अनुरोध आ रहा था कजसे मंजूरी
दे दी गई है। इसके तहत 80 हॉकी
कखलाक्ियो् (40 पुर्ष और 40
मकहला) को प््कतमाह 25000 र्पए
‘आउट आफ पॉकेट’ भत््ा (ओपीए)
कदया जाएगा जो टॉप्स योजना के
तहत कखलाक्ियो् को कमलता है।
हमारा लक्््य यही है कक कखलाि्ी
प््दश्वन पर फोकस करे और देश
के कलए पदक जीते्।’ 

मेसी का जादू, फ््ी वकक पर
गोल से जीता इंटर वमयामी 

एजेंसी: अटलांटा
स्टार स्ट््ाइकर लियोनेि मेसी ने अपनी ख्यालि के
अनुर्प प््दर्शन करिे हुए क्िब लिश्् कप फुटबॉि
टून्ाशमे्ट म्े अपना पहिा गोि फ््ी लकक पर लकया।
इससे इंटर लमयामी ने पोट््ो पर 2-1 से जीि हालसि
की। इंटर लमयामी की टीम मध्यांिर िक 1-0 से पीछे
थी, िेलकन टेिास्को सेगोलिया ने दूसरे हाफ के दो
लमनट बाद मास््ेिो िीगन्डट के क््ॉस पर गोि करके
स्कोर बराबर कर लदया।  

इसके बाद अज्े््टीना के 37 िर्श के लििाड्ी
मेसी का जादू देिने को लमिा। उन्हो्ने फ््ी लकक पर
िूबसूरि गोि करके लफर से यह सालबि कर लदया
लक उन्हे् दुलनया के सबसे महानिम लििाल्डयो् मे्
क्यो् लगना जािा है। इससे पहिे पुि्शगाि के क्िब को
िीलडयो समीक््ा प््णािी के जलरए रुर् से ही पेनल्टी
लकक लमिी लजसे सामू ओमोरोलदयन ने गोि म्े
बदिा। इन दोनो् टीमो् ने ग््ुप ए का अपना पहिा मैच
गोिरलहि बराबर िेिा था।

पासाडेना। बोटाफोगो ने क्लब करश्् कप फुटबॉल प््कतयोकगता के
अपने दूसरे मैच मे् चै्कपयंस लीग करजेता पेकरस से्ट जम््ेन को 1-0
से हराकर उलटफेर ककया। पीएसजी की टीम पहली बार चै्कपयंस
लीग का चै्कपयन बनने के बाद उत्साह से भरी थी और उसने
क्लब करश्् कप के अपने पहले मैच मे् यूरोपीय प््कतद््ंदी
एटलेकटको मैक््िड को 4-0 से पराकजत करके अपने अकभयान का
शानदार आगाज ककया था। 

लाबुशेन ऑस्ट््ेवलया की
टीम से बाहर स्समथ भी नही्

खेल पाएंगे पहला टेस्ट
व््िजटाउन। ्कपछले कुछ समय से
रन बनाने के कलए जूझ रहे मान्वस
लाबुशेन को ऑस्ट््ेकलया ने अपनी
टेस्ट टीम से बाहर कर कदया है।
स्टीर ब्समथ भी चोकटल होने के
कारण रेस्टइंडीज के कखलाफ
अगले सप्ताह से होने राली
श््ृंखला के शुर्आती टेस्ट मैच मे्
नही् खेल पाएंगे। क््िकेट
ऑस्ट््ेकलया ने शुि््रार को कहा
कक ब्समथ तीन टेस्ट मैचो् की
श््ृंखला के पहले मैच से बाहर
रहे्गे क्यो्कक कपछले सप्ताहांत
लॉड्स्व मे् दक््िण अफ्््ीका के
कखलाफ् करश्् टेस्ट चै्कपयनकशप
के फ्ाइनल म्े उन्हे् उंगली म्े
चोट लगी थी। ऑस्ट््ेकलया के मुख्य
चयनकत्ाव जॉज्व बेली ने कहा कक
ककशोर सलामी बल्लेबाज सैम
को्स्टास और करकेटकीपर
बल्लेबाज जोश इंगकलस को ब्समथ
और मान्वस लाबुशेन की जगह
टीम मे् शाकमल ककया गया है।
लाबुशेन का 104 टेस्ट पाकरयो् मे्
औसत 46.19 है, कजसमे् 11 शतक
और 23 अध्वशतक शाकमल है्।

डोपिंग : भारत में िॉजीपिव
मामलों की दर सबसे जंयादा
पवशुु रोपपंग रोधी एजेुसी ने 2023 के परीकुुण पकए जारी 

राहुल-यशसुवी ने
रचा इपतहास

केएल राहुल ने 78 गे्द पर 42
रन की पारी खेली। इस दौरान 8
खूबसूरत चौके लगाए। रही्,
यशस्री जायसराल ने भी पहले
सत्् मे् 8 चौके लगाए। दोनो् के
बीच अच्छा तालमेल देखने को
कमला। केएल-यशस्री ने पहले
करकेट के कलए 91 रन की करकॉड्व
साझेदारी की। यह करदेशी दौरे
पर पहले टेस्ट मैच की पहली
पारी मे् भारत की चौथी सबसे
बि्ी साझेदारी रही।

भारतीय टीम की ओर से साई सुदश्वन को डेब्यू
टेस्ट खेलने का मौका कमला। सुदश्वन को टेस्ट
कैप चेतेश््र पुजारा ने सौ्पी। सुदश्वन भारत
की ओर से टेस्ट खेलने राले 317रे् कखलाि्ी है्।
हालांकक 23 साल के सुदश्वन अपनी डेब्यू पारी
मे् कसफ्फ 4 गे्दो् का सामना ककया और रो डक
(0) पर चलते बने। देखा जाए तो भारतीय टेस्ट
इकतहास मे् ऐसा पहली बार हुआ है, जब डेब्यू
टेस्ट पारी मे् नंबर-3 पर बैकटंग करते हुए

कोई बल्लेबाज अपना खाता भी नही् खोल
पाया। साथ ही सुदश्वन ऐसे तीसरे भारतीय भी
बन गए है्, जो टेस्ट डेब्यू पारी मे् टॉप-3 मे्
बैकटंग करते हुए 0 पर आउट हुए।
कृष्णमाचारी श््ीकांत और देरांग गांधी भी ये
अनचाही उपलब्बध हाकसल कर चुके है्। दोनो्
कखलाि्ी अपनी डेब्यू टेस्ट पारी मे् ओपकनंग
करने उतरे थे। सुदश्वन डेब्यू टेस्ट पारी मे् डक
पर आउट होने राले 29रे् भारतीय है्।

सुदशुडन रेबुयू मेु ‘0’ पर आउट

बोटाफोगो ने यूरोपीय चैुपपयन पीएसजी को हराया

101
159
16
01

यशसुवी जायसवाल

रन

गेुद

चौके

छकुुा

नई दिल्ली। वियतनाम
के िूंग ताऊ में

आयोवित अंडर-23
एवियाई कुशंती

चैंवियनविि में िुकंंिार
को भारत ने पंंवतयोवगता
के दूसरे वदन िांच संिरंण

और एक रित िदक
िर कबंिा िमाया। 

भारत ने जीते 5 सुवणुड पदक... 

बांग्लादेश ने बनाई 187 रन की बढ्त 
गॉल। श््ीलंका के कखलाफ पहले
क््िकेट टेस्ट के चौथे कदन शुि््रार को
बांग्लादेश ने दूसरी पारी मे् तीन करकेट
पर 177 रन बनाकर कुल 187 रन की
बढ्त बना ली। बांग्लादेश के पास अभी
सात करकेट बाकी है् और टूटती कपच
पर उसके कलए चुनौती उतनी ककिन
नही् होगी। 

सुकोर बोरुड
भारत पहली पारी रन गेंद 4 6
यशस्वी जायसवाल बो स्टोक्स 101  159 16  1
केएल राहुल का र्ट बो कास्स 42  78  8  0
साई सुदश्सन का स्सिथ बो स्टोक्स 00   04 0    0
शुभिन गिल खेल रहे है् 127 175 16  1
ऋषभ पंत खेल रहे है् 65 102   6  2
अगतगरक्त : 24, कुल : 85 ओवर िे् 359/3
िे्दबाजी : वोक्स 19-2-89-0, कास्स 16-5-70-1, जोश टंि 16-
0-75-0, बेन स्टोक्स 13-1-43-2, बशीर 21-4-66-0.

लीड्स टेस्ट मैच मे् भारतीय टीम की ओर से अनुभरी बल्लेबाज
कर्ण नायर को भी मौका कमला है। कर्ण नायर 8 साल से ज्यादा
समय बाद टेस्ट क््िकेट खेलने उतरे है्। इससे पहले कर्ण ने
अपना आकखरी टेस्ट 25 माच्व 2017 को ऑस्ट््ेकलया के कखलाफ
धम्वशाला मे् खेला था। नायर ने ऑस्ट््ेकलया के कखलाफ उस
धम्वशाला टेस्ट के बाद 77 मैच कमस ककए। ये भारत के कलए दो
टेस्ट मैचो् के बीच चौथा सबसे लंबा अंतराल है। तेज गे्दबाज
जयदेर उनादकट ने 2010 से 2022 के बीच 118 टेस्ट मैच कमस
ककए, जो भारतीय कखलाक्ियो् मे् सबसे लंबा अंतराल है।

8 साल बाद ‘करुण’ वापसी 

विमान दुर्घटना :
व््िकेटरो् ने रखा मौन 
भारत और इंग्लै्ड के
क््िकेटरो् और मैदानी
अंपायरो् ने यहां पहले टेस्ट
से पूर्व अहमदाबाद मे्
करमान दुर्वटना मे् मारे गए
लोगो् की स्मृकत मे् एक
कमनट का मौन रखा और
बांहो् पर काली पट््ी
बांधकर मैदान पर उतर।े

127
रन, नाबाद

शुभमन िगल

65
रन, नाबाद

ऋषभ पंत
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इस मंशिर में चढंाया पंंसाि हो जाता है गायब
भूख से िुबले हो जाते हैं भगवान, कंया है रहसंय  

भारत में कई चमतंकाररक और रहसंयमयी मंरिर हैं। इनमें कई ऐसे हैं रिनके रहसंयों को
अभी तक वैजंंारनक भी नहीं सुलझा पाए हैं। ऐसा ही एक िरंंिण भारतीय राजंय केरल के
रिरंवरपंपु में एक रहसंयमयी मंरिर है। यह मंरिर भगवान शंंीकृषंण का है। माना िाता है
रक यह मंरिर 1500 साल पुराना है। इसके रहसंय के बारे में िानकर आप हैरत में पडं
िाएंगे। आइए िानते हैं रक आरिर मंरिर का कंया रहसंय है? 

एजेंसी : डतरंवनंतपुरर 

भगवान श््ीिृषण् िे इस मंकदर से िई
किवदंकतयां जुडी् हुई है।् िहा जाता
है कि वनवास िे दौरान पांडव,
भगवान श््ीिृषण् िी मूकत्म िी पूजा
िरते और उनह्े ् भोग लगाते थे।
पांडवो ् ने वनवास खतम् होने िे
बाद कथरव्रपप्ु मे ् ही इस भगवान
श््ीिृषण् िी मूकत्म िो छोडि्र चले
गए थे, कय्ोक्ि यहां िे मछुआरो ्ने
मूकत्म िो यही छोडन्े िा अनुरोध
किया था। मछुआरो ् ने भगवान
श््ीिृषण् िी ग््ाम देवता िे रप् मे्
पूजा िरनी शुर ्िर दी। हालांकि,
मछुआरे एि बार संिट से किर
गए, तो एि जय्ोकतष ने उनसे
िहा कि आप सभी पूजा ठीि
तरह से नही ्िर पा रहे है।् इसिे
बाद उनह्ोन्े भगवान श््ीिृषण् िी
मूकत्म  िो एि समुद््ी झील मे्
कवसकज्मत िर कदया।

क्यो् हमेशा लगाया
जाता है भोग? 
िेरल िे एि ऋकर कवलंवमंगलम
संवामीयार नाव से एि बार यातंंा िर
रहे थे, लेकिन उनिी नाव एि जगह
अिि गई। लाख िोकशशों िे बाद भी
नाव आगे नहीं बढं पाई, तो उनिे मन
में सवाल खिंा होने लगा कि ऐसा टंया
है कि उनिी नाव आगे नहीं बढं रही
है। इसिे बाद उनंहोंने पानी में नीच
डुबिी लगािर देखा तो वहां पर एि
मूकंतष पिंी हुई थी। ऋकर कवलंवमंगलम
संवामीयार ने मूकंतष िो पानी में से
कनिाली और अपनी नाव में रख ली।
इसिे बाद वह एि वृकंं िे नीचे
आराम िरने िे कलए रंिे और मूकंतष
िो वहीं रख दी। जब वह जाने लगे तो
मूकंतष िो उठाने िी िोकशश िी, लेकिन
वह वहीं पर कचपि गई। इसिे बाद
वहीं पर मूकंतष संथाकपत िर दी गई। इस
मूकंतष में भगवान िृषंण िा भाव उस
समय िा है, जब उनंहोंने िंस िो
मारा था तब उनंहें बहुत भूख लगी थी।
इस मानंयता िी वजह से उनंहें हमेशा
भोग लगाया जाता है। 

तसफ्फ 2 तमनट के तलए
बंद होता है मंतदर
आकदशंिराचायंष िे आदेश िे मुताकबि, यह
मंकदर 24 घंिे में कसफंफ 2 कमनि िे कलए ही बंद
किया जाता है। मंकदर िो 11.58 कमनि पर बंद
किया जाता है और उसे 2 कमनि बाद ही ठीि
12 बजे खोल कदया जाता है। मंकदर िे पुजारी
िो ताले िी चाबी िे साथ ही िुलंहािंी भी दी
गई है। पुजारी से िहा गया है कि अगर
ताला खुलने में समय लगे तो वह िुलंहािंी से
ताला तोिं दें, लेकिन भगवान िो भोग लगने
में देरी ना हो। इसिे अलावा भगवान िा जब
अकभरेि किया जाता है, तो कवगंंह िा पहले
कसर और कफर पूरा शरीर सूख जाता है।
टंयोंकि, अकभरेि में समय लगता है और उस
समय भोग नहीं लगाया जा सिता है। इस
घिना िो देखिर लोगों िो अचरज होता है।

तदन मे् 10 बार लगाता है भोग
मानंयता है कि यहां पर कंसथत भगवान िे कवगंंह िो भूख बदंाषशंत नहीं होती
है, कजसिी वजह से उनिे भोग िी कवशेर वंयवसंथा िी गई है। भगवान
िो कदन में 10 बार भोग लगाया जाता है। अगर, भोग नहीं लगाया जाता है
तो उनिा शरीर सूख जाता है। यह भी मानंयता है कि पंलेि में से थोिंा-थोिंा
िरिे चढंाया गया पंंसाद गायब हो जाता है। यह पंंसाद भगवान शंंीिृषंण
खुद ही खाते हैं।

धरती को गरंम करने वाली रीथेन गैस
ही है इन सरुदंंी रकडंियों का पेटंंोल

एजेंसी : लंदन

समुद्् िी गहराइयो ् मे ् प््िृकत िो नुिसान
पहुंचाना वाली यह ग््ीनहाउस गैस दुकनया िे
िुछ सबसे रहसय्मय जीवो ्िे कलए पौक््िि
भोजन है। वैज््ाकनिो ् िा िहना है कि
उनह्ोन्े अमेकरिा िे पक््िमी तट पर समुद््ी
मिकड्यो ्िी 3 नई प््जाकतयो ्िी खोज िी
है।  हालांकि, अभी इन मिकड्यो ् िा
नामिरण होना बािी है। यह हजारो ् फीट
नीचे उन जगहो ्पर रहती है ्जहां से मीथेन
गैस कनिलती है। जन्मल प््ोसीकडंगस् ऑफ द
नेशनल एिेडमी ऑफ साइंसेज मे्
प््िाकशत सट्डी िे मुताकबि, बैकट्ीकरय
मिडी् िे शरीर िे बाहरी कहसस्े पर रहती है।
इसिे बदले मे ्ये छोटे से जीव मीथेन गैस
िो चीनी और फैट मे ् बदल देते है ् कजसे
मिकड्यां खा सिे।् लॉस एंकजलस् िे
ऑकिडेट्ल िॉलेज मे ् जीव कवज््ान िी
प््ोफेसर शाना गोफे््डी ने बताया कि,
मिकड्यो ्िे खाने िा यह अनोखा तरीिा
पहली बार देखा गया है। 

वायुमंडल बचाने मे्
अहम भूतमका

गोफेंंडी िा िहना है कि,
ऐसा संभव है कि ये  मिकंियां

और उनिे साथ रहने वाले
बैटंिीिकरया मीथेन गैस िो

हवा में घुलने से रोिने में
मदद िरते हों। आगे उनंहोंने
िहा कि, समुदंं बहुत गहरा

जरंर है, लेकिन हर जीव
एि-दूसरे से जुिंे हुए हैं। ये

भले छोिे हैं, लेकिन इनिा
असर पयंाषवरण पर बहुत

बिंा होता है। 

समुद्् की समझ
अगर हम समुदंं िो सही ढंग से नहीं
समझेंगे तो तभी भी इसिा सही
इसंंेमाल नहीं िर पाएंगे। गहरे समुदंं
िो लोग हर जगह एि जैसा ही
सोचते हैं पर यह गलत है। िई अलग-
अलग जगहों पर बहुत तरह िे जीव
हैं और समुदंं िी सतह में खास जगहों
पर सीकमत हैं। आगे गोफेंंडी ने बताया
कि अगर आप खनन िे कलए समुदंं
िे नीचे वाली जगह िा इसंंेमाल
िरते हैं तो बहुत साविानी बरतने िी
जरंरत होगी। टंयोंकि, ऐसी जगहों िो
नुिसान नहीं पहुंचाया जा सिता जो
िहीं और ना हो।

अब 20 र्पए मे् तमलेगा 1000
लीटर साफ पानी, वैज््ातनको् ने

बनाई कमाल की तकनीक
एजेंसी : गुवाहाटी

आईआईटी गुवाहाटी िे वैज््ाकनिो ् ने एि
बहुत ही सस््ी, देसी और असरदार तिनीि
तैयार िी है। इसिी मदद से कसफफ् 20 रप्ए
खचम् िर िे 1000 लीटर ति भूकमगत जल
िो पीने लायि साफ पानी मे ् बदला जा
सिता है। या तिनीत पानी िा पूरी तरह से
सुरक््कत और पानी लायि बना देता है, साथ
ही यह बहुत सस््ा भी है। यह कससट्म 94
प््कतशत आयरन और 89 प््कतशत
फल्ोराइड िो हटािर पानी िो पूरी तरह
पीने  लायि और सुरक््कत बनाता है।
आपिो जानिर हैरानी होगी कि यह
तिनीि रोजाना 20,000 लीटर पानी ति
िो साफ िरने मे  ्मदद िर सिती है। इस
तिनीि िो आईआईटी गुवाहाटी िे
रासायकनि अकभयांक््ििी िे प््ोफेसर ने
कविकसत किया है। कवभाग िे प््ोसेफर
कमकहर िुमार पुरिैत िी अगुआई मे ् डॉ.
अनव्ेषण, डॉ. कपयाल मंडल और मुिेश भारती
िी टीम ने कविकसत किया है। 

फ्लोराइड से जुड्ी
गंभीर समस्या
फंलोराइड भूजल में
पंंािृकति कफर इंसानों
दंंारा िी गई गकतकवकियों
से पहुंचता है। आपिो
बता दें कि अकिि
फंलोराइड वाला पानी पीने
से संिेलेिल फंलोरोकसस
नाम िी बीमारी हो सिती
है। इस बीमारी में ये होगा
कि आपिे शरीर िी
हकंंियां िाफी सखंत हो
जाएंगी और जोिंों में ददंष
बना रहेगा। लेकिन, इस
तिनीि िी मदद से
आप इस समसंया से बच
सिेंगे, टंयोंकि यह मजह
20 रंपए में आपिे कलए
हजार लीिर ति पानी
िो फंलोराइड से 89
पंंकतशत ति साफ िरने
आपिो पीने लायि पानी
मुहैया िराएगा।

वॉशिंगटन। धरती पर किसी िी मौत
होने िे बाद उसिे धम्म िे जुड्े करजावो्
िे साथ उसिा अंकतम संसि्ार किया
जाता है। लेकिन, कय्ा आपने िभी सोचा
है कि अगर किसी इंसान िी मौत अंतकरक््
मे ्हो जाए तो उसिे शरीर िे साथ कय्ा
होगा? अगर किसी िी मौत सप्ेस मे ्होती
है तो उसे धरती पर वापस लाना िाफी
मुशक्िल भरा िाम होगा।

अंतकरकंं में हुई किसी िी मौत तो शरीर िा होगा ये भयानि अंजाम
गसै बन जाएगा शरीर
िटेसंास मे ंबलेर िॉलजे ऑफ
मकेडकसन मे ंटंंासंलशेनल करसचंष
इसंिंीटंंिू फॉर सपंसे हलेथं ि ेचीफ
इजंीकनयर कजमी व ून ेबताया कि, सपंसे
मे ंदबाव िम होता ह ैकजस िारण से
शरीर िी आखंे,ं कसंिन, मुहं और
फफेिं ेगसै मे ंबदल जाएगं।े ऐसा
होन ेपर बलंड वसेलसं फि सिती है,ं
कजनस ेखनू कनिल सिता ह।ै 

खा जाएंगे बैक्टीतरया
एि करसचंष िे मुताकबि बैटंिीकरया

लगभग 3 सालों ति अंतकरकंं में कजंदा
रह सिते हैं। ये शव िो खाने िा

िाम िरेंगे। आईएसएस िी सतह
पर तापमान अटंसर 328एफ से 392
एफ ति पहुंच सिता है। ऐसा होनो

से शरीर पर बहुत ही गंभीर पंंभाव
पिंेंगे, कजससे मसलंस और कंसिन

बुरी तरह से खराब होने लगेंगी।

शतरंज का बादशाह!
85 की उम्् मे् रच
रहे नए इततहास
झांसी। किसी भी खेल में
एकंटिव कखलाकंियों िी उमंं
आम तौर पर 22,32 या 42
वरंष ति होती है। हालांकि
शतरंज इसिा अपवाद
है। लेकिन, टंया आप
किसी 85 वरंष िे कखलािंी
िो जानते हैं? शायद नहीं,
झांसी में एि ऐसे ही
कखलािंी हैं। इन कखलािंी
िा नाम है राम िृषंण
गुपंता। 85 वरंष िे यह
कखलािंी चेस िे महारथी
हैं। अब ति हजारों मैच
खेल चुिे हैं और जीत भी
चुिे हैं। राम िृषंण गुपंता
ने बताया कि उनंहोंने
पहली बार 1965 में चेस
खेला था। वह अपने
ससुराल में जाते थे तो वहां
लोग शतरंज खेलते थे।
उनंहें वहीं से इस खेल में
रंकच लेना शुरं किया।
इसिे बाद िभी पीछे
मुिंिर नहीं देखा। आज
वह देश और दुकनया में
हुए हजार से
पंंकतयोकगताओं में कहसंसा ले
चुिे हैं। भारत िे अलावा
वह नेपाल, शंंीलंिा और
मंयांमार में भी आयोकजत
चेस पंंकतयोकगताओं में भी
कहसंसा ले चुिे हैं। अगले
महीने वह थाईलैंड में
आयोकजत होने जा रही
अंतरराषंंंंीय चेस
पंंकतयोकगता में कहसंसा लेंगे।
इसिे अलावा वह चेस
िॉमनवेलंथ में भी कहसंसा
ले चुिे हैं।
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